
ככ ל טץו ס שאחו ז נמל ח את ה יכו ל לשלו ח מזטגות , לשלו ף פ<ז< ץ דין , 
ל?ןכ ל שירטוטי ס לכעונייס . לשלו ח דו״ ח א ו לממ ש לאמטרנט , 
ומכ ל כפלא-סון . א ס חשו ב ל ך ל?ץכ ל ולשלו ח טסטכי ס 

< ס כשאולו ז טחו ץ לטשר ד ־ ־ פלא־פו ן ן/ז* ס 
וזו א וזטשו־ ד מדי ד של ך ככ ל ט?ןוס . 

וזעכר ח *ז& ס סלולייו ג ־ ר ? כפלא־פו ץ 050 


ל?ץכ ל טטטנמז , להעכי ר חטוטח , להחגזכ ר לאיגטרג ט 

ככ ל טעוש . י? ן עג ז פלא־פי ץ 


"ז ; 
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דברי ם שרצית ■ לומ ר 

למ י מאיתנ ו אי ן מכת ב סורי , שנכת ב ברא ש אל ף 
פעמים , אב ל ל א נשל ח מעולם . מדו ר ז ה יפרס ם א ת 
המכת ב של א העזת ם לכתוב . שילח ו אות ו אלינ ו 


אכר(* ; י [ס 1 י [כ ן כ! , [ ! 


לפעמי ם אנ י חושבת : כמ ה חב ל של א גיל ו בוודאו ת שי ש חיי ם ע ל 
כוכבי ם אחרים , כמ ה חב ל שא י אפש ר לעבו ר כוכ ב ולהתחי ל חיי ם 
חדשים , כל י שא ף אח ר יכי ר אות י וייד ע ע ל עברי . ז ה ל א שי ש ל י 
עכ ר גדו ש במעשי ם רעי ם ותי ק פליל י ענ ק במשטרה , ובכלל , אנ י 
בס ר הכ ל ילד ה א ו יות ר נכו ן גערה . אב ל ניסיו ן החיי ם הקצ ר של י 
ע ל כדו ר האר ץ הו ה ל א מבש ר טוכות , עו ד ל א הספקת י לעכו ר א ח 
גי ל וד 20 וכב ר י ש ל י המו ן אכוב ה בלב . 

אנ י חושבת , למשל , שאי ן צר ק בעולם . דוגמת : אוהבי ם כא ן ר ק 
אנשי ם יפי ם ורזים , ומלאי ם בתארי ם אקרמיי ם - וו ה ל א בל־ב ר 
מתאי ם לי . אנ י ל א ב ן אר ם ש ל מסגרו ת(א ם נתחי ל בבי ח הספ ר 
ונסיי ם בקבוצו ת תמיכ ה בדיאטה) , אב ל אנ י שורד ת בה ן ר ק מפנ י 
שהחבר ה דורש ת זאת * למ ת אנ י צריכ ת לחכנ ע ללחצי ם האלה ? 

אב ל הנוש א שהכ י כוא ב ל י הו א העובר י שאנשי ם מתייחסי ם א ל 
שמני ס כא ל מסד י מוטיבצי ה וכישרון , נטול י שפ ל והכ י מטופ ש ־ ־ 
בעל י יכול ת מזערי ת להשתלב , ולהינו ת מכ ל מ ה שטו ב בחיי ם 
האלה . אנ י מודה , ול א בהרב ה מקומות , שאנ י שייכ ת לאוכלוסיי ת 
ד,׳שמנים׳ , אב ל אנ י ל א'שמנ ה באופי ' (כפ י שמגדירי ם זא ת הרזים) . 
מ י שמכי ר אות י ממ ש (ויש , לצערי , מעטים ) יוד ע שאנ י אח ד 
מהאנשי ם הכ י היפראקטיביי ם שקיימים . ברו ב המקרי ם אנ י נור א 
מאושרת , וי ש ל י חו ש הומו ר מגוון , אב ל אנשי ם פשו ט ל א 
מתקרבים , כ י אנ י שמנח . וי ש ל י להציע , והרבה ! אנ י משוגע ת ע ל 
כ ל הרא ש לספונטניו ת זורמ ת אצל י כאופ ן קבו ע במחזו ר הדם , ובכ ל 
זאת , אנשי ם ל א רוצי ם להכי ר אותי . למה ? הא ם אנשי ם כא ן נמדדי ם 
לפ י קילוגרמי ם בלב ת ר ק העטיפ ה החיצוני ת קובעת ? 

אב ל נדמ ה ל י שאנ י סת ם מבזבז ת מילי ם שיוצאו ת מהלב , 
אנשים , כנראה , א ף פע ם ל א יקשיב ו לילד ה מתבגרת , שבס ך הכ ל 
חצ ה להדגי ש קצ ת פחו ת בודרה , וא ל תבינ ו אות י ל א נבון . אנ י ל א 
מהמדוכאי ם שיושבי ם כ ל היו ם בבי ת ומרחמי □ ע ל עצמ ם ומזילי ם 
דמעות . אנ י אופטימית , וקמ ה כ ל בוק ר ע ם היו ד חד ש ע ל השפתיים . 
אב ל ל א פע ם מסתיי ם היו ם בעו ר ליל ה בוד ד וקר . והכ ל בגללכם , 
החים . 

וג ם א ם פיתחת י לעצמ י ביטחו ן עצמ י בכ ל מ ה שי ש ל י להציע , 
וסו ג ש ל שמח ה ע ל כ ך שאנ י ל א ר ק רא ש בלונדינ י ע ם עיניי ם 
כחולות , בכ ל זא ת קש ה ל י ללכ ת ברחו ב ולהתק ל במבטי ם 
הביקורתיי ם שלכם : "למ ה הי א כל־כ ך שמנה? " "למ ת הי א ל א עוש ה 
. דיאטה? " "למ ה הי א זולל ת כמ ו חזירה?" . 

ואנ י שואלת : למ ה אי ן מקו ם בעול ם לכ ל מינ י סוגי ם ש ל אנשים ? 
למ ה י ש שחור י שיער , ואדומ י שיער , וכול ם נחשבי ם יפי ם ושוו י 
זכויו ת - ודווק א השמני ם מופלי ם לדעה ? אנ י רוצ ה להרגי ש יפה , 
וא ם מסתכלי ם ע ל ציורי ם'מפע ם אפש ר להכי ן שיכולת י.להחש ב 
י יק ה לפני . 100 שנח , אב ל את ם עושי ם הכ ל בל י שארגי ש מכוער ת 
ודחויה . הבנתי ם אותי ? • 

ז י . . י 
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ש כ ל חמכתכי ם שפורסמ ו גכתב ו ע ל י 1 < הקוראים , וח ם שמורי ם : " 
במערכת . ג ם פרכ 1 יח ם האישיי ם ש ל חכומביס , א ם צומ ו , שמורי ם ■ י : 

י למערכת. - חמבתבים,ל א יוחזר ו לקוראים;׳■ ׳ >/ • .• * 

• א ת המכתבי ם, ! בח*קד ;: של^ 5 '־<ן 60 טילון', 'רשאברפו ס לשלו ח : • י • 
לידיעו ת #תרומת ׳,רח י יוזוד ח מ ת מוז ס 2 ,תל.אלמ(׳זמנים , ; • י' 1 ; 
מודמים־ ; ל׳דברי ם שרצית י לוקד.., . . ■ :• ״ ■ ■ י)׳•:; - ;״ • • •־ • ■י : • י 
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• "בעל י אמ ר שהו א זקו ק ליות ר מרח ב 
נשימה , א ז נעלת י אות ו בחוץ" . (רוזא ן בר ־ 
ארנולד ) 

• "הפריד ה הניסיוני ת שלנ ו לשנ ה וחג י 
הצליח ה כ ל כ ך יפה , שהחלטנ ו להפו ך 
אות ה לקבועה" . (ג׳מקלי ס 

• "חתונ ה הי א דב ר נפלא . אנ י חוש ב 
שהרעיו ן מאחור י הטוקסיד ו הוא , שמבחינ ת 
האשה , כ ל הגברי ם ממיל א אות ו רבד , א ז 
שיתלבש ו אות ו דבר" . (ג׳ר י סיינסל ח 





.ומגי ס מודרגים ־ 


• "אי ש ל א ינצ ח לעול ם כמלחמ ת המינים ; 
אנחנ ו כ ל הזמ ן מתדועעו ם ע ם האויב" . 
(הנדיקיסינג׳ר ) 

• "ההורי ם שלי . נשאר ו יחו ־ ארבעי ם שנה , 

, אב ל ז ה חי ה ר ק כד י להראות ; לכולם" . (ויד י 

"אלן ) י • י י • • , ־ ■ 

י • "העובד ה שזוגו ת נשואי ם.'מסוגלי ם 
לחיו ת יח ד יו ם אחר י יום , הי א נ ק שהוותיק ן 
• ) ךטזןגל ם ממנו״ . .(ביל . קוסכי ) , ,ג : ; , 

•."אנ י יודע ת שאגשי ם רכי ם ל א ציפ ו 
, י שיחםינו , יאריכ ו ימים , י אב ל הנה , עכשי ו 
,ןאגחגו, ; חוגגי ם חודשייב ז;לנישואץשלנר . 

:;,<(גריט^ 1 לנד): ;ד::ד; ד : ד ־ד . 











אי 1 ר*ם : עם 1 ס אלובוג ן 


• איל ו היית י בחורה , חיית י מתייאש . מספ ר 
הנשי ם הטובו ת עול ה בהרב ה ע ל מספ ר 
הגברי ם הראויי ם להן . (רובר ט גריינם ) 

• אנ י חושב ת שגברי ם ע ם חורי ם נתנוכ י נישאת י על־יד י שופט . היית י צרי ך 
האוזניי ם ה ם יות ר בשלי ם לנישואיו • א תר י 1 יר י חב ר מושבעים" . (ג׳ורג ׳ ברנס ) 
הכל , ה ם חו ו כאב , וג ם קנ ו תכשיט , (ריפ ה 

ראדנר ) ^•יו ו הטוב ה ביות ר לגרו ם לדו ב 

מלי ם לעשו ת משהו , הי א לרמו ז שאול י 

ם בב ר זקני ם מד י בשבי ל זה" . (א ן 
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הגי ע הזמ ן שג ם נשי ם תוכלנ ה להתרוו ח בכורס א ולת ת מב ט בוח ן 
בחתי ך תורן . השבוע , איל ן לנצ׳יאנו , סטודנט . שוו ה מב ט שנ י 
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עיניים : יחש ה 
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עיטוק : לומ ר חשמ ל כמכלל ה בת ל אבי ב 
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בת ל אבי ב 
מזל : מאזניי ם 
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תומי ת טלוויזיה : פיססוסי ס וד ן שילו ן 
ספ ח הספ ר חאמדו ן שקראת י הי ה לפנ י הרבו ! 
זמן• ־ הנוס ע השמינ י 
מוזיקז ע קכג ו וראנ ם וג ם שנו ת השישי ם 
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חופ ף שיער : פע ם כשלוש ה ימי ם 
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אש ת חלומותי ו קלאודיחשיפ ו 
פילוסופיי ת חייט ! א ם י ש אפשרו ת להצליח , 
לקח ת צ׳אנ ם וללכ ת יע ל זו ז כגרו ל ול א 
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כיוונ י אווי ר 
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לחי י הע ם הז ה 

כתו ב באיזשה ו מקום , צדק ה עש ה הקב״ ה ע ם ישרא ל שפיזר ו 
בי ן האומות . בדיעב ר ־־ ־ אול י ז ה נכון , מכ ל מקום , צרק ה עש ר 
עימג ו המפע ל הציונ י שכינ ס נפוצותינ ו לשו ב ולחיו ת כאן . וא ם 
אנ י נשמע ת ירחמיאלית , א ו ציוני ת מהסו ג הישן , ז ה שמוק ף 
מרכאות , א ץ ל י אל א להודות , בא י נוחו ת קלה , שאב ן אנ י 
חושב ת שקורי ם כא ן דברי ם מופלאי ם א ם ר ק ננק ה מה ם א ת 
המליצות . 

איננ י יודע ת אי ך למש ל תסתג ל מעלי ה הרוסית , ומ ה תהי ה 
תרומת ה לחבר ה הישראלית , למוסיק ה לספרו ת ולתרבות , 
ולהבדי ל למאפיה , לזנו ת ולעלי ה בגר ף האלימות . אב ל 
תיאטרו ן גש ר השוכ ן בהאנג ר ש ל הכנסי ה הסקוטי ת ביפ ו הו א 
אח ר ההישגי ם היות ר מוצלחי ם ש ל שיב ת בני ם לגבולם . הוס , 
שו ב יצא ה ל י מליצה . מ ה לעשו ת הנוש א הז ה מישר • אלי ו סיגנו ן 
מה . 

כ ל מ י שגדל . ע ל התיאטרו ן העבר י וג ם קצ ת ע ל הבריט י וע ל 
ברורווי י מוכר ח לעמו ד משתא ה נוכ ח תרומת ה ש ל העלי ת 
הרוסית . את ה תיאטרו ן ת ם ותוס ס ומשעש ע הביא ו איתם . אנ י 
בכל ל ל א מצליח ה להבי ן אי ך השחקני ם האל ה מצליחי ם 
להשתל ט ע ל טקס ט עברי , מחור ז לעתים , ע ם יריעו ת ארוכו ת 
ש ל מונולוגי ם קשי ם לזכיר ה ולהגיה . אי ר ה ם לומדי ם ע ל פ ה גם ' 
תפקי ד וג ם לשו ן זרה , שמוצא ה שמי , והי א ל א דומ ה לשו ם שפ ה 
ארופי ת שעלי ה גדלו . י ש לה ם שחקניו ת יפו ת צחו ת פני ם 
כבובו ת חרסינ ה וה ן עגבניו ת וקוקטיו ת שאי ן למצו א דומ ה לה ן 
אצלנ ו מא ז חנ ה מרו ן בצעירותה . ה ן בפירו ש צמח ו ע ל שפ ת גו ף 
רכה , נשית , כמ ו התחנכ ו ע ל מנואטי ם לעומ ת הרמויו ת הנשיו ת 
המחוספסו ת שגדל ו במקומותינ ו ע ל שמ ו גו ף ש ל הור ה נג ב 
ולהק ת ענבל . ג ם הצופי ם הנקלעי ם לתיאטרו ן גשר , ובה ם הרנ ה 
יליד י הארץ , הופכי ם כאיו ו חמור ה כימי ת לקה ל ספונטנ י 
משובב , ל א מכופתרי ס ול א מעומלני ם אל א חגיגיי ם וע ם ז ה 
פתוחי ם ונסחפי ם ע ם כ ל מ ה שזור ם מ ן הנמה . 

וכנגד ם מ י שרא ה א ת הסר ט ש ל דוח ן נש ר ע ם גרוני ך 
והילדי ם האתיופיי ם יכו ל לראו ת אינטגרצי ה תרבותי ת 
בטיטגה . אנ י ל א יודע ת בדיו ק מד . ה ם עושי ם ע ם הסר ט הז ה אנ ל 
נרא ה ל י שאי ן עו ד מדינ ה בעול ם שיכול ה להצמי ח גאונות ■ 
מרוב ת שורשי ם כמ ו ההרפתק ה המוסיקלי ת הנהדר ת הזא ת ש ל 
גרוניך . 

וכא ן אנ י רוצ ה להכו ת א ל החומ ש א ת הזכ ר הישראל י המצוי , 

כד י שיחד ל להרי ם א ת האף . תמי ד מופי ע בדמיוננ ו המאצ׳ ו 
הישראל י החמו ש בתנוחו ת מלחמ ה כגב ר שבגברים , בלורית , 
צרו ב שמש , ע ל הטרקטו ר א ו בצרי ח הטנק , והנ ה מתבר ר 
שבאות ן עליו ת שח ן לל א ספ ק טר י ש ל נישוא י תערובת , שאינ ם 
יהודי ם כשרי ם בחיתו ן ובגירושין , שאינ ם לפ י היהדו ת 
־ההילכתיח , ע ם פנ י טאטארי ם א ו חזו ת אפריקניו־ ן * ח ם חתיכי ם 
-ויפי ם מאי ן כמותם . בהצג ת טרטי ף בגשר , גילית י א ח אה ד 
הגכדי ס הכ י יפי ם והפ י סקסיי ם שראית י א י פע ם ע ל בימ ה 
נכלל . בנות , לרשו ם א ת הש ם , קוראי ם ל ו ליאוני ד קנייבסק י 
וכא ן עצת י למצו א דרכי ם עלומו ת כר י להתחי ל איתו . ל א 
להשאי ר אות ו לאחרות . חבל , אי ן כאלה . ע ם כ ל הצע ר שהגברי ם 
שלנ ו ה ם ל א הכ י בעולם , סו ף סו ף נמצ א לנ ו השחקן , שיבו ל 
למל א א ת החס ר בתפקיד י ח ן מא ן א ו קזגוכ ה א ו כ ל קוט ל 
לבבו ת אמד . אי ו להתחי ל אית ח הולכי ם להצג ה ואחרי ה 
נכנסי ם לבר ר א ת השתקני ם שמאחור י הקלעים , וש ם יכול ה 
להתחי ל ירירו ת נפלאה . ליאוני ד קנייבסקי , לשנ ן א ת השם . 


■ * •־#■צ * 




!?%ן | 




לא ן נעלמ ה מר ב לוין ? ובכן , הי א מאוהב ת ע ד מע ל 
הראש , עובד ת ע ל תקלי ט בכור ה ומהחוד ש הב א 
הי א חוזר ת לטלוויזיה . בראיו ן בלעד י הי א 
משחזר ת א ת הרומ ן הכוא ב שהי ה ל ה ע ם דוד ו 
טופז , חושפ ת א ת החת ן המיוע ד של ה ומתלוננ ת ע ל 
השכ ר הזעו ם שקיבל ה כנער ת ׳גלג ל המזל ׳ 





■ צח י כה ! 

תצל 1 םים : דניא ל חכי ם 

ר ב לוין , נער ת ׳גלג ל המזל ׳ 

המקורית , חוזר ת לטלוויזיה . לוי ן 
תשו ב למירק ע בנובמב ר כמנח ת 
שעשועו ן היכרויו ת לבנ י נוע ר 
בטלוויזי ה החינוכית , ׳אהב ה 
ראשונה ׳ שמו . במהל ר התוכני ת 
ייחש ף ג ם ב ן זוג ה לחיי ם ש ל לוין , יור ם דון , שז ו 
הופעת ו הראשונ ה בטלוויזיה . בשידו ר ידגימ ו 
בנ י הזו ג לקה ל הצעי ר מ ה הי א אהב ה באמצעו ת 
סצנו ת הלקוחו ת מהוזי ' חייהם . ־ 

שנ ה חלפ ה מא ז נטש ה א ת מישרת ה 
בשעשועו ן ש ל אר ז טל . עבורה , הית ה ז ו שנ ה ל א 
קל ה מבחינ ה כלכלית , א ך מאושר ת מבחינ ה 
זוגית . לוי ן וחן , שמכריזי ם ע ל אהב ת נצח , 
הכי ח ב־ 20 באוקטוב ר שנ ה שעברה , כאש ר הי א 
בא ה בלוויי ת ירי ד לרכ ב ע ל סוסי ם בחוו ה שניה ל 
לי ד קיסריה . "אנ י נור א מתרגש ת לשחז ר אי ך 
ביפגשנו" , הי א אומרת . ״הי ה ז ה יו ם שבת , 12 
וחצ י בצהריים . בחוו ה ל א הי ה א ף אח ד בחוץ , א ז 
התחלת י לקרו א בש ם ש ל בע ל המקום , איזי . יור ם 
יש ן והתעור ר מהצעקו ת שלי" , הי א משחזרת . 
"הו א בקוש י ש ם ע ל עצמ ו מכנס י ג׳יגס , עש ה 
טוב ה שהו א סוג ר א ת המכנסיים , כשהו א יצ א 
אפו ף שינ ה לראו ת מ י צועק . החצ י העליו ן ש ל 
הגו ף של ו הי ה חשוף . ז ה הי ה הגו ף הכ י יפ ה 
שראית י בחיי ם שלי . הסתחררת י ממנו" , 

חן : "התרגזת י שהיית י צרי ך לקו ם מהשינה" . 

- מ ה ז ח עש ח ל ד לראו ת א ת מד ג לוי ן 
בכבוד ה ובעצמת ? 

חן : "קור ם כ ל אמרתי : ׳אה , הנ ה מר ב לוי ן 
מהטלוויזיה׳ , וא ז ציטטת י משפ ט שהי א אמר ה 
ב׳גלג ל המזל / והי א מאו ד הופתע ה שמישה ו 
זוכ ר א ת הציטו ט הזה" . 
-מחתי ת המשמש ? 

חן : "הי א אמר ה לארז : ׳אנ י ל א חושב ת שה ם 
הבינ ו א ת האנגלי ת שלך"׳ . 

- חשש ת מסיפו ר אהב ה ע ב סלבריטאית ? 

חן : "בכל ל לא . בשביל י ז ה הי ה לעלו ת כיתה . 

הי א ל א החביא ה א ת ז ה שהי א נדלק ה עלי . אנ י 
גבר , וכ ל גב ר שהי ה חא ה א ת מר ב לוי ן ־ ע ם 
יופ י כז ה והצלח ה כמ ו של ה - הי ה מתלהב" . 

לוין : "כמ ה חודשי ם לפנ י שהכרת י א ת יור ם 
פתאו ם התחלת י לחשו ב ע ל עצמי , ע ל הגו ף שלי , 
ע ל החיי ם שלי , ע ל המהות , ע ל הייעו ד וע ל מ ה 
שקור ה איתי . החלטת י לחטה ר במש ך במ ה 
חודשים , ל א להכי ר א ף אח ד ור ק לחפ ש א ת 
המיוע ד שלי . חבר ה שלי , המסיק ה ש ל ׳גלג ל 
המזל׳ , אמר ה לי : ׳כשתרא י א ת המיוע ד א ת תרע י 
שז ה הוא . א ת תרגישי / ואכ ן החורשי ם ש ל 
ההתנקו ת הי ו הפע ם הראשונ ה בחיי ם של י שהי ו 
ל י ידיח ם אפלטוניים . כשראית י א ת דו ן הכנת י 
שז ה זח , אב ל עו ר ל א היית י בטוחה . רכבנ ו ע ל 
סוסי ם והו א אמ ר ל י כ ל מינ י משפטי ם ע ל החיים , 
שהדהימ ו אותי . מאו ר התעניינת י ברוחניו ת 
ובטבע , וה א הבי א ל י משפטי ם ע ל זה . היו ם אנ י 
מרגיש ה בשל ה לחי י נישואים . אנ י רוצ ה לחיו ת 
ע ם יור ם ע ד סו ף החיי ם שלי . ל א אוכ ל לחיו ת 
בלעדיו" . ) 

דו ן מתמוגג : "אנחנ ו זיוו ג מהשמיים" . 

לוי ן עבר ה לגו ר ע ם מ ן בחדר ו שבחוו ה 
למש ך שלוש ה חורשים . הי א מתרסק ת ע ל זיכרו ן 
ההצטנפז ת לי ד הא ח בלילו ת החורף . אח ר כך , 
גר ו בפנטהאו ז שכו ר ע ל גבו ל גבעתיי ם ת ל אבי ב 
יח ד עם ; שותף ; מ 1 ה חמיש ה חודשי ם ה ם גרי ם 
בבי ת.סרט י קט ן ששכר ו ב־ 600 רול ר לחור ש 


בשכונ ה רמ ת גני ת שלווה . הזו ג הזוה ר מהוו ד 
אטרקצי ה עבו ר ילר י השכונה , שעולי ס אליה ם 
לרגל , ובמיוח ד שת י ילדו ת שהפכ ו אצל ם לבנו ת 
בית . "עדיי ן זוכרי ם אות י וז ה מאו ר מפתי ע 
אותי" , מתווד ה לוין . הבי ת מרוה ט בצניעו ת 
ברהיטי ם ישנים . בנ י הזו ג מבלי ם שעו ת 
במרפס ת שפונ ה לחצ ר ובגינה . 

דו ן עק ר לת ל אבי ב לאח ר שפא ב שניה ל 
בקיסרי ה נסג ר בש ל הפסדים . באות ה תקופ ה 
לוי ן פרש ה מ׳גלג ל המזל ׳ ומצב ם הכלכל י 
הדרדר . ה ם נאלצ ו לעבו ר למחיית ם כברמני ם 
במש ך מספ ר חורשים , א ו התפטרו . כיו ם שניה ם 
מובטלי ם מעבוד ה ומבלי ם יח ד בבית . א ת הזמ ן 
ה ם מעבירי ם במשח ק ע ם שנ י כלביהם . א ת סר ו 
יומ ם ה ם ממלאי ם בטיפו ח הגינ ה ובהליכ ה יומי ת 
לחד ר הכוש ר גקאנטר י קלא ב בגבעתיים . 
"בשביל י הגינ ה מאו ד חשובה . כשבאנ ו לגו ר ס ה 
הי ה כא ן שד ה קוצים" , אומר ת לוין , "הזמנ ו דש א 
מוכן , שתלת י עצ י בננות , שיקמת י א ת ע ז 
המנדדיבו ת ושתלת י עגבניות , בזיליקום , 
סטרחיליה , גזר , נענע , תפוח י ארמ ה ותירסים . 

"מר ב הלכ ה וסידר ה לג ו מחי ר מיוח ד ע ל 
המנו י לקאגטרי' , מספ ר דון , ״ר ק 500 שק ל 
לשנה , ובתמור ה הי א תעבי ר איז ה חו ג לילדים" ־ 
באי ן לה ם מכוני ת ה ם מסתפקי ם בטוסטו ס ש ל 
לוין . "ניכנסנ ו למיגוסי ם חופשי . חגענ ו 
לאוברדראפ ט ש ל 12 אל ף שקל" , מספר ת לוין . 
"אב ל ל א דאגנ ו לכסף . התרכזנ ו בלבנו ת א ח 
מערכ ת היחסי ם שלבו" . 

כד י לשרו ד כלכלי ת לוי ן השתתפ ה בסרטונ י 
פרסומ ת לאב ן המזל , אוסנ ת גול ף וג ס קפד - 

- מ ת מצבכ ם תבלבל י עבשיו ז 

חן : "אנ י ל א האג . אנ י כנ ד עבדת י מספי ק 
בחיי ם בשבי ל להבי ן של א צרי ך להתרג ש 
ממינו ס בבנק . תמי ר י ש איפ ה לישו ן ואיפ ה 
לאכול . צרי ך להאמי ן בעצמ ך וקדימה . עזו ג 
אות ך מהשטויות" . 

לוין : *קיבלנ ו עכשי ו המו ן הצעו ת ואנחנ ו יודעי ם 

שהעניי ן הכספ י יפחד " • • _ 

- חקשיי ם חבלכליי ם פגע ו במערכ ת היחסים ז 
דון : "הי ז □גל ל הכס ף קטעי ם 

עצבניים , אב ל הכס ף בשנ ה האחרונ ה הי ה החל ק 
הב י קט ן שהפרי ע למערכ ת היחסים " 
לוין : "א ם עברנ ו ביח ד א ת התקופו ת הג י ק^ י 
עכשי ו י ש ר ק לא ן לעלות" • 
־ עזב ת א ת ׳גלג ל חמזל ׳ בשחיי ת בשיא ו וי " 
נאלצ ת לעבו ד בברמנית . זא ת ל א חית ח געי 0 

לעזו ב א ת חתובנית ? 
לוין : "א ם השיקולי ם של י בחיי ם זד ו בלב ל 

היית י היו ם בצ יות ■ םרשת י כ י ל א הי/א ' ם , 
המרא ה הז ה ש ל זוה ר ושמלו ת וע קבי ם 

אר ם פשו ט בתי י הוכי • בטליויזי ה ד־ו ־ גשתי ״יט ל 
מחופשת , שוג ה מהמציאות , ז ה הי ה כמ ו 
אישיו ת בשבילי . דב ר שני , התפקי ד ש ל ה י 
שיגרת י ואנ י ל א אוהב ת שיגרה" • 

-ומ ה בעניי ן חכמ״ י י - י*דם ו 

"הכס ף כ׳גלג ל המזל ׳ הי ה זעום , 

פרסומ ת אח ד הרווחת י יות ר ממ ה שחיית י 
בשנתיי ם נ׳גלג ל המיל־ . אפיל י י״י י יי ר 
הרווחת י יותר״ . . 

- מ ת את ם עושי ם ב ל ודום * ",* 1 ירוי 4 
לוין : ״עכשי ו אב י מכינ ה א ת חקריז ע " £ 

חורף , ואנחנ ו חולבי ם המו ז לחר ר זזכ ^':, * 1 
ילדי ם קטני ם מהשכונ ה ב׳אי ק לשח ק אית^ י • 
ואנ י ביח ד 24 שעו ת ביממה ״ , 1 ,״״ 1 
חן : "אנ י עכשי ו מטפ ל הרב ה מאו י 
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■*לו ע וווי ם דוו : "אנשי ם מסתכלי ם עלינ ו ואומרי ם לנ ה ׳את ם עו ד מראו , ז ה פצ ח ד ק גחונהלה / ג ס צשיולי ה ורומי * התחיל ו אמד ו לח ט ׳את ם תפיח / וח ס נהי ו לאגד ה 



ריהו ט בעיצו ב מיוח ד ^ 

בתו ך פ ר ד ם במוש ב ר ו נ י א ל ~ 
■ ספו ת (בדי ם ביבו א אישי ) 1 מזנוני ם 1 שולחנו ת ■ פינו ת אוכ ל ■ ריחו ט משלי ם 

ק ו עיצו ב נק י 
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בו ש ע ם הפאז י קונטרו ל 


השיטו ; 

ומעני ק 

לפניי ך המכונ ה המתקדמ ת שמביא ה א ת המהפכ ה כשיט ת 
הכביסה . בו ש ע ם ה״פאז י קתטוזל״ ן המערכ ת הממוחשב ת 
שלוקח ת א ת כ ל נתונ י הכניס ה בחשבון , מעבד ת אוון□ , 
ונועל ת בהתא ם לס ת הכניסה , לכמו ת הכביס ה ולנתוני ם נוספים . 
פעול ת ה״סאז י קתסיול " מפקח ת ע ל ג ל תהלי ך הנגיסה : 
הח ל מזיהו י כמו ת וסו ג האריגי ם (עדיני ם א ו גסים) , 
הקצנ ת כמו ת חמי ם הרצוי ה - ה ן לכניס ה וה ן לשטיפה , 
זיהו י היווצרו ת קצ ף כזמ ן השטיפה , החלטו ת ע ל שטיפו ת 

יבוא , אחריו ת ושדו ח 


שמגחינ ה ני ן טרג י 
ה לכ ל אח ד טיפו ל 

חוזרו ת ־ וע ד להתאמ ת המהירו ת המקסימלי ת ש ל 
הסחיטה ! 

והמהפכ ה ממשיגה . בו ש ע ם ה״פאז י קונטרול " קל ה 
ופשוט ה מאו ד להפעל ה באמצעו ת כפתו ר תכניו ת 
אח ד בלבד , המאפש ר עימלון , שאיבה , השריי ה והפעל ה 
מאוחרת.. . וג □ ז ו מהפכ ה ל א קטנה . לבחירתך , אופציו ת 
נוספו ת ש ל קד ם כניסה , תכני ת מקוצרת , תןספ ת סיס , 
כיבו ס אינטנסיב י(דג ם 2030 * 1 ^ ) ומהירויו ת סחיט ה שתות . 


הכניס ה 

מיוחד ! 

ועדיי ן המהפנ ה ל א הסתיימה : בו ש מצויידו ג 
ג ם במערכ ת המטר ה מיוחד ת ־ ס 3 * הכולל ת תו ף ייחוד י 
מחור ר ע ם כפו ת אסימטריות , ושיט ת התז ה עילי ת - לכינו ס 
עדין , מהי ר ויעיל . 

ול א פחו ת חשו נ ־ ע ם מכונ ת הכביס ה ש ל כו ש מתוצר ת 
גרמניה , א ת נהנ ת לאור ך שני ם ג ם מהשרו ת המזיי ן ועתי ו 
המוניטי ן ש ל תדיראן . ברוכ ה הבא ה למהפכ ה הלנ נה י 

האיכו ת בשרו ת החייםפ £12£ 
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אי ך שגרנ ו ססשב ב ל ו 


המש ך מעמו ד 8 

בדברי ם שהזנחת י הרב ה שני ם כמ ו הגו ף של י 
והשיניים . חיית י באורוו ה יחף , ע ם שיע ר ארו ך 
ועגילים . ים . חיית י כמ ו בסרט" . 
לוין : "הו א הי ה ממ ש קאובוי , כמ ו כאגדות" . 

החתונה , כ ר נראה , הי א חל ק מהתוכניו ת 
המשותפות , א ם כ י ל א ניקכ ע עדיי ן תאריך . 
"נתחת ן כשנגי ע למצ ב כלכל י שיאפש ר לנ ו 
לגר ל יל ר כמ ו שצריך . אנחנ ו רוצי ם שנ י ילדים , 
נ ן ובת" , ה ם מכריזי ם ומתנשקי ם בלהט . 
.בשביל י מר ב הי א ג ם אמא , ג ם אנא , ג ם אח , ג ם 
אחות , ג ם תפר ה וג ם חבר" , מסבי ר דון . למרו ת 
שה ם ביח ר כב ר שנה , מתנהגי ם השניי ם כאיל ו 
הרג ע התאהבו . רון : "הזוגיו ת והאהב ה ז ה מ ה 
שיצי ל א ת העול ם שלנו . היו ם י ש בעול ם תופע ה 
כזאת , שזו ג מגי ע לשי א ש ל מערכ ת היחסי ם 
ביניה ם וא ז ה ם מתחתני ם והכ ל מתחי ל לררת . 
אי ן שו ם סיב ה שז ה יקרה . אח ה צרי ך לקו ם בבוק ר 
כ ל יו ם לשי א חר ש מבחינ ת האהב ה שלך , וככ ה 
ז ה עוב ר בינתיי ם אצלנ ו ואנ י מאמי ן שז ה יעבו ר 
כ ל החיים . אנשי ם מסתכלי ם עלינ ו ואומרי ם לנו : 
׳את ם עו ר תראו , ו ה ככ ה ר ק בהתחלה׳ . תשמע , 
ג ם כשיולי ה ורומיא ו התחיל ו אמר ו לה ם ׳את ם 
תפודו׳ , וה ם נהי ו לאגרה" . 
מרב : •הסו ד ש ל הזוגיו ת המוצלח ת שלנ ו הו א 
שאי ן סודות . י ש פתיחו ת במא ה אחוז . אפיל ו א ת 
החלומו ת של י אנ י ל א מסתיר ה ממנו . פע ם את ת 
חטאת י בחלו ם וחלמת י שמשה ו קור ה בינ י לבי ן 
מישה ו שהכרת י בתיכון . הי ו ל י רגשו ת אשמ ה 
וסיפרת י לו" . 

- איז ו תכונ ת את ם אוהבי ם אח ד אצ ל תשני ? 

י חן : -אנ י אוה ב אצל ה א ת האמיתיות . הי א 
בחור ה אמיתי ת ולפעמי ם ז ה גוב ל בתמימו ת 
גוראיח . הי א מקרינ ה שמח ת חיי ם והי א טוב ת ל ב 
נצור ה של א נית ן להאמין" . 
לוין ! "אמ ת ז ה המוט ו של י בחיים . מ ה שראית י 
ביור ם ז ה טו ב ל ב ונדיבו ת במימדי ם של א ראית י 
בחיי ם שלי . הו א עוצ ר טרמפי ם לאנשי ם ולוק ח 
אות ם ע ד הבית . הו א עז ר לאנשי ם להגמ ל 
מסמים . י ש ל ו ג ם חו ש צר ק מפותח . אנ י חושב ת 
שהו א המשיח י יור ם לימ ר אות י 90 אחו ז ממ ה 


שהתחלת י לחשוב , עו ד כשהיית ־ מנותק ת 
מהחיי ם בכלל ■ ל א היית • ע ל הקרקע . י ש 
בתקלי ט שירי ם ישני ם מהתקופ ה ההיא , וי ש 
שירי ם מהתקופ ה הבוגרת . עכשי ו אנחנ ו שואפי ם 
לעשו ת סיר י אהב ה מושלמי ם ולשד ר הרב ה 
אהבה" . 

אח ר מאות ם קשר י עב ר חסר י משמעות , 
שלוי ן מעריפ ה להרחי ק א ת זיכרונ ו וממעט ת 
לדב ר עליו , הי ה הרומ ן המסוק ר של ה ע ם רור ו 
טופז . הקש ר ביניה ם נמש ך שבע ה חורשים . הרב ה 
גבו ת הורמ ו לנוכ ח הקש ר ב ץ הרו ן ז׳וא ן ב ן ה־ 47 
לפרגי ת ב ת ר״ 21 . "אחר י סיו ם הקש ר ע ם טופ ז 
הרגשת י כמ ו בלו ן מרוקן" , הי א אומר ת נכאב . 
־ ־ מ ח החכד ל כי ן מערכ ת היחסי ם שחית ח ל ן 
ע ם דוד ו טופ ז לנוכחית ? 

"דור ו טופ ז שיי ך לגלגו ל הקורם . אנ י ל א כ ל 
כ ך זוכר ת א ת התקופ ה ההיא . כנרא ה שהיית י 
מנותק ת מהחיי ם ומהמציאות . אנ י ל א יכול ה 
להשוו ת בי ן דור ו ליורם . ז ה כמ ו להשוו ת גיהנו ם 
וג ן עדן . דור ו טופ ז לימ ד אות י ר ק דברי ם רעים . 
הו א לימ ד אות י אי ך ל א צרי ך להתנה ג ואי ך ל א 
צרי ך לחיות . פשוט , מ ה שראית י אצלו , ידעת י 
שאנ י חצ ה א ת הר״יפ ך הגמו ר בחיי ם שלי . כ ל מ ה 
שהי ה ל י איח ר ידעת י שא ת ההיפ ך הגמו ר אנ י 
חצ ה לחיות . א ם אח ה שוא ל אות י ע ל ההבד ל בי ן 




לגמי־ , סחטת י אות ם ע ד הכו ף ע ד גי ל 22 . מרו ב 
שהיית י עיוור ת הי ו גברי ם שניצל ו א ת וניתו ק 
סל * וא ת התמימו ת ואספ ו איתי , לקח י אות י 
אליהם . אנ י היית י כחומ ר בי ר היוצר , כמ ו 
פלסטלינה . ל א הית ה ל י שליט ה ע ל החיי ם שלי . 
הי ו ל י רגעי ם שפחדת י שאנ י מקבל ת התמוטטו ת 
עצבים , כ • כ ל פע ם היית י מגל ה שאנ י טועה . 
האמונ ה של י בזוגיו ת והנתינ ה נהרס ו בגי ל 19 , 
כשחב ר שלי , אחר י ארב ע שני ם שהיית י נאמנ ה 
לו , עז ב אות י בב ת אחת , בל ־ להסבי ר ל י למה . ז ה 
גמ ר אותי . אח ר כ ך התחלת י להשתולל , כ י 
הפסקת י להאמי ן באהבה־׳ . 

י ש עו ר ציונ י רר ך שלוי ן מעריפ ה שישכח ו 
לה . לפנ י שהתכיית ה ע ם ח ן נהג ה לספ ק 
פרובוקציו ת מיניות . הי א סיפר ה שהשורו ת'חנו ת 
הסק ס עלת ה באש' , 'זא ת הממלכ ה של י ואת ם 
אנש י החצר׳ , ׳באיז ה י ד את ה מחזי ק א ת הסבון ׳ 
ו׳ע ם מ י הזע ת לפני׳ , מרצפו ת א ת שיר י התקלי ט 
המתהווה . היו ם הי א מתחלחל ת כשאנ י מזכי ר ל ה 
א ת הטקסטי ם האלה . "השירי ם האל ה ל א יהי ו 
בתקליט" , הי א מדגישה . 

והיתה , כמובן , ההופע ה הבלת י נשכח ת 
בתוכני ת ׳בי ן הסדינים' , ש ם הוריע ה לאומ ה 
שהי א משתמש ת כויברטו ר באופ ן קבו ע ושכניו * 
יור ק הו א הי ה החב ר הכ י טו ב שלה . הי א המליצ ה 
לנזיר ה המומ ה שישב ה באות ו פורו ם להשתמ ש 
בויברטו ר ושלפ ה מכיס ה ויברטו ר להמחש ת 
דבריה . לאו ר הזעזו ע הציבורי , ממעיט ה לוי ן 
בער ך אות ה הוסע ה טלוויזיונית . "היית י ילד ה 
טיפשה , מפגר ת ומתלהבת" , הי א מגמר ת א ת 
השעחריה . "כ ל הזמ ן מזכירי ם אות י בהקש ר ש ל 
ויברטור . מ ה שניסית י להגי ר בתוכני ת ההי א ז ה 
שעדי ף להיו ת לב ד ולעשו ת א ת ז ה בעצמך , 
מאש ר להמ ס לסטוצים" , 
-א ת ימ ח בעינייך ? 

"א ף פע ם ל א חשבת י שאנ י יפה . אנ י שמח ה 
שא ץ ל י יוס י מבתי . אנ י חושב ת שאנ י חיננית , 
י ש ל י חיו ך וז ה יות ר חשו ב מלהיו ת יפה" . 
- א ת מיךינ ח מיניות ? 

"בחיי ם לא . המי ן היחי ד שאג י יכול ה לחשו ב 
עלי ו זר , ר ק מ ה שי ש נינ י לבי ן יורם . בו א נעש ה 
הסדר ה בי ן העב ר לעתיד . פע ם - בגל ל השמלו ת 
ש ל ׳גלג ל המזל׳ , האיסור , העקבי ם והעמיד ה ש ם 
לי ד הלו ח ־ יכו ל להיו ת ששיררח י מיניות , 
לשד ר מיניו ת הי ה התסקי ר שלי . מהיו ם והלא ה 


מד ג לויי : "א ם השיקולי ם של י כחיי ם הי ו כלכליי ם חיית י היו ם 
ככרות . פרשת י מ׳גלג ל המזל ׳ כ י ל א התאי ם ל י המרא ה הז ה ש ל זוה ר 
ושמלו ת ועקבי ם כ י אנ י אר ם פשו ט כייי ד תוכי . כטלוויזי ח הרגשת י שאנ י 
מחופשת . שונ ה מהמציאות . ז ה הי ה פיצו ל אישיו ת כשבילי " 


מאנ י יורע ת היו ם ע ל החיי ם שלי" . 
-בט ח י ש לפ ס גםטאיבות , 

• דון : "אנחנ ו רבי ם ע ל שטויות . א ם מר ב קמ ה 
יו ם אח ר בבוק ר עצבני ת קצת , א ו ג ם אנ י נהי ה 
עצבני . א ם הי א מחייכ ת ג ם אנ י מחייך" . 
לי ה "הו א כמ ו זיקית : אי ך שאנ י מתנהג ת ככ ה 
ג ם הו א מתנהג . זא ת אנרגיי ת בומרנב״ . . 

־ * אי ר מתקד ם חתקלי ם שלך ? א ת עדיי ן 
הושב ת ע ל קרייר ה הזמרת ? . 

"כו י י ש ל י כב ר הרב ה שירי ם חרשים . בשנ ה 
האחרונ ה המשכת י לעבו ד ע ל התקליט . י אנ י 
,.עונד ת עלי ו ככ ף שנתיי ם ויכו ל להיו ת שז ה יק ה 
ליעו דשנה״ . ; • 

לאווך,םםטיב ל בחיר ת בעה ת 'גלג ל המזל׳, . 
מח י •פרישת ה ש ל לוין , הי ו השניי ם בדע ה 
מאו״ו ת שרו ת גונול ם הי א המועמד ת הראויה ! 
ימ ל ה ם ל א השתתפ ו בהצבעה . ■ - י 1 ז־•: ■ 
•ס־את^עגע ת לארזמל ? "י • ;;יי : י 


י *דו ־ איהנ ת : לחל ק א ת :חיית : בי ן ח^ת ; 
^■החישו,שקדמ ה להיכרו ת :עם : רון!והית הד 4 ופה ■ 
; ^ייי ם : ת 0 ר י משמעות י לתקופ ת'האו ר שפוקדת : 
מא ז,שזזנ ז ביחד . "התקלי ש:מלוו ה אות ' 

: ההיא , .ק ל י לפנ י , ק 5 גתיינ 4 ■ התמלי ד 
\ ?ל*! י עו ר לפנ י ^התכגלתי ד ילפנ י 


דור ו ליורם , אנ י יכול ה לומ ר שיור ם שא ל אות י 
ביו ם הראשו ן שפגשת י אות ו א ם אג י מרגיש ה 
בטוחה . הו א החזי ק ל י א ת הי ו ובפע ם הראשונ ה 
י.חרגשח י בטוחה . זא ת הית ה הפע ם הראשונ ה של א 
הוציא ו ממנ י אנרגיות , אל א הכניס ו לתוב י 
. אנרגיות , ח ח מאו ר חשוב . ההו א ר ק הוצי א ל י 
: אנרגיות" . 

־ למופ ז ייצ א ש ם ש ל רוד ף נשי ה בםייתי . ל א 
פחד ת לחםתב ך.אייתו ? י . 

. "ל א חשבת י ע ל זה . ל א הכרת י אותו . חזרת י 
מארצו ת הברי ת חכרתי ' שמ א הי ה ב׳שח ק אותה ׳ 
רע ך שהספקת י לראו ת איפ ה אנ י נמצא ת ומ ה ז ח 
העול ם הזרג ! כבד י היית י מאוהב ת בו ■ בתו ר ילדה . 
לק ח ל י זמ ןלהתעורר" . ־ . 

־ באיז ה מצ ה היי ת גשנסרדתם ? 
,"כשהתעוררת י מהחלו ם וראית י איפ ה אנ י 
.;נמצאת , וכשגילית י פתאו ם מ ה ז ה ה*ה , חשבת י 
־ שאנ י רוצ ה לר״תאבד..יון ם הו א שלימ ד אות י מ ה 
׳ . ז^אהבה.הואהךאה.ל י מה:ה ( ווגיות״ ז : , 
<ד'י ש ל ך,^•:נסיו ן ע ם גהר^ם . ׳מ ח לליו ־ 

י ■ צ ל ההתנסויו ת ׳האלה * ׳ ־;■ : :יי " 

■ י "למוח י שחב ל של א לימד ו אות י בגיל : צעי ר 
יותר , א ו אפיל ו בבי ת ה 0 סו , מ ח וא ת אהב ה ואי ר 
; ; יכולת י לחסו ך מעצמ י תוויו ת ל א גלימו ת כאלה . 
יי ־ היית י תץזא ת החלומו ת שלו , מיצית י א ת החיי ם 



אשד ר ר ק זוגיות . ושא ף את ר ל א יעי ז להדבי ק ל י 
מיניות , כ י אנ י מאו ר אעל ב מזה" . 
חן : "הי א דווק א כ ן משרר ת מיניות . י ש ל ה א ת 
זה , ג ם א ם הי א ל א מתכוונ ת ול א רוצה , י ש ל ה 
גו ף מרהים . אנ י יכו ל להגי ד באובייקטיביו ת 
שמר ב הי א בחור ה יפ ה מאו ד ומיוחד ת מאור . הי א 
מקרינ ה נשיות" . 
- אוו ה מקנ א לה ? 

רון : "קינא ה.ז ה חל ק ממערכ ת היחסים . היו ם 
אנחנ ו יודעי ם שאנחנ ו חצי ם להיוו ן ביח ר ושא ף 
אח ד ל א מכרי ת אותנו" . 

לוין : "בלקסיקו ן של י א ץ דב ר כז ה כמ ו קינאה . 
אנ י מרגיש ה אית ר בטוח ה כמא ה אה ח ובטוח ה 
ביחסים 'בינינו / -־■ ! • 

י - א ת חושב ת שנכרי ם נתני ם יות ר ממי ן 
: בהשווא ת לנשים ? • 

לוין ! "יור ס ואנ י הגענ ו לאות ה דמה ־ ש ל 
שיאי ם מיניי ם,.לפחו ת לס ו מ ה שויברג ו ע ל ■ז ה , 
אח רכר״..' ; • •■'. ׳ יי׳: : ■יי ' ■׳־:*. ; ■/;י־:־ • 

■י י מ ת י " 

■ ;לרן : "אנ י •דוצ ה י ; 

תוכני ת טלוויזי ה למבוגרי ם שתעסו ק באהבה" . ;• ' : 
־ ־:עד י כמ ת ו*חיו : מוכני ם לחשוף 1 ! 
חאחב תשלמ ם בתוכנית ?;■; ל 
לוין : ״אי ן לנ ו במ ה להתבייש . הכל / ; 
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המשבצו ת ההרו ת לאופנה , ובגדול . בד י ריפוד , 
וילונות , שטיחים , כל י אוכל , מפות , אריח י קרמיקה , 
רהיטים , מצעים , כריו ת - הכ ל במשבצו ת 


■ ניצ ה אביר ם 

א ת המשבצו ת הקטנו ת שהכרנ ו פעם , כש ם 
׳פפיתה׳ , מחליפו ת היו ם משבצו ת גדולו ת ומו - 
רכבו ת יותר . המשבצו ת ש ל היו ם מאופיינו ת 
בצבעוניו ת עשיר ה וה ן מופיעו ת בדוגמאו ת מש ר 
לבו ת ש ל משבצו ת בגדלי ם שונים , משבצ ת 
בתון ־ משבצת , וכ ן בשילובי ם ש ל משכצו ת וס ־ 
סיס , א ו משבצו ת ופרחים , השו ק מוצ ף במיגוו ן 
עצו ם ש ל בדי ם משובצי ם המיועדי ם לתעשיי ת 
הרהיטים , לכיסוי י מיטה , מצעים , וילונו ת מפו ת 
ועוד . הברי ם עשויי ם מכותב ת צמר , משי , פשתן , 

א ו מסיבי ם סינטטיים , באש ר המשבצו ת בגדלי ם 
שוני ם ובשילובי ם שונים , בגווני ם טבעיי ם או ־ 
בצבעוניו ת חזק ה ונועזת . המתירי ם ג ם ה ם מגוו - 
נים ! מ־ 45 ע ר 400 ש״ז ז למט ר בד . 

שפ ע נרי ם משובצי ם לשימושי ם שוני ם אפ - 
ש ר לראו ת אצ ל ידנבי ׳ טו ל אגיב , בחנויו ת "נ ר 
טכאום ׳ ברחב י הארץ , אצ ל "הרפוי " ברמ ת השרון , 
ב׳מודוס ׳ בירושלים , ובעו ד עשרו ת חנויו ת טקס - 
טי ל ברחב י הארץ . 

בחנו ת הרהיטי ם ׳ארטא ו מציעי ם בדי ם משוב - 
צי ם מאנגליה , ש ל חבר ת ג׳יי ז צ׳רצ׳יל , ש ם אוה - 
בי ם להפ ר א ת הכללים . בדי ם המעוצבי ם בהש - 
רא ת עול ם חילוי ם ניכגסי ם א ל חדר י המבוגרים , 
וההיפך . הברי ם מורפסי ם א ו ארוגים , מיועדי ם 
לריפו ד פרסאות , ספות , וכ ן לוילונות , ממו ת וכר - 
יות . לכ ל אל ה אפש ר להתאי ם ג ם טפטים . בקולק - 
צי ה החדש ה שפ ע בדי ם במשחק י משבצזת ז משב - 
צ ת בחו ר משבצת , קוביו ת ע ס ציוד י חיו ת בתו ך 
כ ל משבצת , ועוד . מהיד ! 1 96 ש״ ח למט ר בד . 

יצרנ י המצעים־מכניסי ם או ן המשבצו ח לחד ר 
המיטות . בקולקציי ת המצעי ם ש ל 1 פתן ' שס ע 
כרי ם משובצים , כאש ר הצבעי ם.השולטי ם ה ם 
כחו ל וירוק . בי ן הדגמי ם ראינ ו ג ם מערכ ת מצ - 
עי ם משובצ ת בשחור־לב ן מדג ם ׳אספדי '{ 423 
ש׳י ח לס ט זוג י מלא> . עו ר ב׳פתן /מגבו ת מטב ח 
טשוכצות,־מכותנ ה א ו מפהטה , 9.20 ע ד 12,60 
ש׳י ח למגבת . 

־ ב׳יקינטון׳ , הני ח המתמח ה במוצר י טקסטי ל 
לבית , י ש רו ב מוחל ט למשבצות . שפ ע מפות ; 
בר י ריפוד , מפיות , כריות , מגבות , פסוי י מיט ה 
ועוד . כ ל אל ה מיובאי ם מצרפ ת(חבי ת ימחץ , ונ ד 
אופ ן מפתיע , מרפ ת חפי ם כא ן מופיעי ם בדו ־ 
גמאו ת שונו ת ש ל משבצות , מ ה שמוכי ח שחמ י 
שבצו ת באופנה . הלהי ט העכשוו י הוא : ידיע ת ב ר 
משובצת , ר ב שימושית , שיכול ה לשמ ש ככיסו י 
מיטה , וילת , מפח , לבו ש ץרוק ׳ לכורס א שאת ם 
מעונייני ס להלבי ש מחדש , ועוד . כ ל הברי ם מיד . 
צרי ם מכותנ ה טהורה , ארוגי ם בי ד וה ם דו־צלד י 
ייס . מחירים ! מפוח . משובצות : 39 ! ש״ה , מחזיק י 
מפיו ת כדוגמ ת משבצות ! 9 ש״ ח ליחידה , כריוח ' 
משובצות : 63 י שי ח (דיזעגו ף 223 , תל-אביס . 

: ברש ת ״המשכי ר לצדכן ׳ מיגוו ן רה ב ש ל מצ ־ ! 
עי ם ומסו ת בדוגמאו ת,משובצות . המפוו * מכות ; 
גד . במחירי ם שנעי ם ג ץ 134 וע ד 146 שיח . זע י . 

.:.ר ה "וךדינו ן מייצר ת מגבות , שטיחים , ומצעי ם 
משובצים . מחי ר ש ל ס ט מצעי ם זוגי ! 37 9 ;ש״ח . ! 

בחטת׳סןאם ' בתל־אב ק.מציעי ם שס ע בדינ ן 

^ז^צוי-^^׳^מבי^י ^ זנמנגליה..'!*ל;. ' 

: ^.^ן!ומ ^ ! . 

^■מי־מוי ^ 


מיט ה ־ בול ם תואמי ם ז ה לז ה בזכו ת המוטיבי ם 
הזהים , הציבעוניות , והדוגמאו ת היהודיות . 

תעשיי ה הרהיטי ם משתמש ת א ף הי א במוטי ב 
המשבצות . בא ן אפש ר לראו ת א ת המשבצו ת ע ל 
ספות , פרסאות , כיסאו ת ועוד . רש ת חנויו ת יח - 
יא ל קאוה' , המייבא ת ומייצר ת ריהו ט קלאס י ומו - 
דרני , מציע ה כיס א ע ץ קלאס י בריפו ד משובץ , 
הרהיטי ם הסקנדינביים . כורס ת ליידי : 3749 
ש״ח , השרפר ף התואם : 1334 ש״ת . רהיט י ׳הא ר 
זיגג׳ , בקיט ץ שסיים , מציעי ם פוטו ן מע ץ קרול ־ 
ייגה , מרופ ד בכ ד משובץ . המחיר : 1380 ש׳׳ח . 
אפש ר לרכו ש בא ן ג ם מבח ר יריעו ת ב ד משוב - 
צו ת שמשמשו ת בכיסויי ם לפוטונים ! 300 וע ד 
650 ש״ ח לכיסוי . 

המשבצו ת ניבנסו ת ג ם למטבח . ע ל מדמ י הה־ . 
גויו ת מוצגי ם שפ ע ש ל בל י אוכ ל משובצים . מו - 
טי ב המשבצו ת ע ל כל י אוכ ל ל א יצ א א ף פע ם 
מהאופנה . מערכו ת אוכ ל משובצו ת מחזירו ת או - 
תנ ו אחורה , א ל אות ה פשטו ת חינני ת נטול ת יו ־ 
מתת . אל א שעכשי ו הדוגמאו ת מתוחכמו ת יו - 
תר , למש ל משנצו ת.שבתוכ ן פרחי ם קטני ם א ו 
משבצו ת ש ל ציור י נו ף נאיביים . א ת כל י המטב ח 
המשובצי ם ש ל חבר ת ׳כלי ם יפים׳ , עיצב ה רוני ת 
סידס ט בפשטו ת ובקוי ס קלאסיים , הכלי ם עשו - 
יי ם מקרמיקה , במשבצו ת ש ל כחול־לכ ן המקרי ־ 
גו ת ניקיו ן ורוגע . מחיתם ! כל י הגשר . עגו ל מחו - 
ל ק לתאים ! 136 ש״ח , כל י איחסו ן לקפה , סוב ר 
ותה ! 33 ש״ח , קומקו ם תה ! 64 ש״ח , מפיח: . 25 
ש״ח . אפש ר להשי ג ב׳משבי ר לצרכו , ב׳חוויה׳ , 
׳מתנה׳ , ׳יוקרה׳ , ׳גוונים' , ׳נחמד ׳ ובעו ד חנויו ת 
לכל י בי ת ומטבח . • 

דוגמ ת המשבצו ת מופיע ה עת ה ג ס ע ל אריח י 
קרמיק ה לריצו ף א ו לחיפו י הקיחת , במטב ח ובה־ ' 
ד ד האמבטיה . כא ן מוטי ב המשבצו ת ממ ש משתו - 
לל . פס י קישו ט שמורכבי ם ממשבצות 'קטנות , 
עבודו ת פסיפ ס ע ל הקיר , תצוס י אב ן שיוצרי ם 
משבצו ת בצבעוניו ת מעניינ ת ־ כ ל אל ה מש ד 
. תי ם א ת האופנ ה האחרונה , אריח י קרמיק ה ש ל 
החברו ת ׳סניו ׳ ו׳אדימקס ׳ מאישליה , מיובאי ם ע ל 
■ יד י חבר ת ׳ככיוף ׳ ומשופעי ם כדוגמאו ת משוב - 
צות . אל ה נחשבי ם עת ה ללהי ט היסטר י כשוק , 
חאתחי ם במידו ת 30x30 ח ם הזולי ם ביותר : 180 
ש״ ח למ״ד . 30x15 ס״מ ו 210 ש״ ח למ״ד . 15 
* 15 ם״מ : 240 ש״ ח למ*ר . אריחי ם קטני ם במידו ת 
10x10 ם״ מ יקרי ם יות ר ומחיריה ם נעי ם בי ן 200 
ל״ 300 ש״זזלמ׳׳ד . 

סאלומ ה פיקאסו י הידוע ה כמעצב ת תכשיטים , 
בגדי ם ומוצרי ם אופנתיי ם נוטפים , עיצבה ־ לאח ׳ 
דוב ה ארית י קרמיק ה משובצי ם עבו ר מבת ו ׳ויל • 
רוי־בוש׳ . אל ה מיובאי ם ע ל יד י קבוצ ת ש . דפוסו ־ - 
דט. . פיקאם ו יצר ת מה י סדרות . ש ל אריחי ■ אמב - 
טי ה בשייט ת ה׳מיק ס אב ד מטצ/תו ד שימו ש במו ל 
טי ב המשבצו ת ובצבעוניו ת דרמטי ת ש ל שחו ר 
ולבן . מתיר ו 160 למ״ר . י ו 

: היצו ף בדוגמת : ימשכצו ת מציעי ם.לנ ו ג ם במ י 
רכוחישראל י חתדשילפדקטי ם שניפ& ז במוש ב 
רישפון . המן־כז , בבעלו ת חבר ת:׳ולת א שיר׳ , נו - 
ת ן יעוץ . והדרכ ה בכ ל הקשו ר לויצפ ת הע ץ הא ר 
. פנתית . ות 1 ^וקוזח.ך״שת*םת . ב ץ הית ר מציגי ם 
שט^דיצוסי ; 0 רקט ' 'זז־מר ס כרויגמאות • משובצו ת 
•מד^בירת^שלמ ח עוני:'סוג י ,עץ(;אושגי;יםונ י 
'ע ץ,מתייר : $20 עףחלמ״ר י ־■. , ' ••:;י.־■ : : 



דצ 0 ה סדק ט בטקיבצות , 
ריצו ף הע ץ יוא ר דוגמ ת ; 
^שפאו ת המוצא ת משילו ב 
שג י סוג י ע) י א ו שנ י גוונ י 
עץ . וזבד מ -ד<תא־שיר / 
^מרפ ו הישראל י תחדש; ־ 
לפלקטי ם'פרשפו^הן ג. • 
ש״ותלמ״ד; : / 

מצעי ם קשוהצי ש ש ל ־ 
ץרדיגון / סטמצעיטזוגי - 
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זנוני ם 0 1 1 ו 1 י ס 


יו ם רביע־ . א בחשו ן חי 0 ג־ 1 ־*?! 191 ״ 


המדרי ך ר ר כ ! א ה מ שרימ ה 

בריאו ת וטבעונות.* ! 3 * 52829 , 0 ►יל ! 


11 ) 11 שוו! 1 אשתאש/ ח ב ג "נ ד 

מייגד׳״גי ד 

הדר ך הקצר ה והיעיל ה לוזרפיי ה 
ורגיע ה עצמי ת בזמ ן זבמקז ם המתסי ס לכם . 

א ס את/ ה מע 1 נימים/ו ת 3 : ■סצוימו ת אישי ת 
■ שיפו ר הריכו ז והזיכרו ן ■ פתרו ן בעיו ת שינ ה 

זה י הניתרו ן האיש י עבורכם ! 


03-6201240, 6202787 
•קור ס להורד ת מתחי ם 
•הגבר ת ריכוז , זיכרו ן 
•ביטחו ן עצמ י 
•פיתו ח האינטואיצי ה 
הקורסי ם הבאים : 
ת־א : 6.11.95 
י־ם : 7.11.95 


סל ■ 03-9224329 

<ו 1 וץוהנוונ ה טיפו ל החנ י 

■נושאי ם איש״ ם •ריפו י עצמ י 
■ענוו ה!לימודי ם ■דמיו ן מידו ן 
■עסקי ם ■סויסציו ת 
■מערכו ת יחס ש ■קניסיולוני ה 
■רזזזפתוזו ת וווזני ת ■ו.ילינ ג 

■י״ר ו 


ר ו בורי ס צוקרמן , גינקולו ג בע ל ש ם במוסקבה , על ה 
לאר ץ ועב ד במש ך חודשי ם ארוכי ם כסניט ר פשוט , 
ברו ב המוסדו ת הרפואיי ם אליה ם פנ ה ל א טרח ו 
אפיל ו להצי ץ בקורות־חיי ו המקצועיים . פגיש ה ע ם 
פרופ ׳ עמ י בל ר מ׳שער י צדק ׳ שינת ה א ת חיי ו 


! ׳ ׳■י.׳ ׳ י 


1 

. 

■ ! 

•:.!׳.-■:ז י ־ 
*!! £ ! ' 

, [!! 1 .;. י ! 
י . ? ־־ז ! י ־ ■ 
•!:•; ן • ־;•׳- • 

ויו■־ ׳ ־ 1 ז 
. 1 ז י ■.. . 1 . 

! 1 :• ' 1 
!;•;"•ו • 

ני : י 


הפסק ת עישו ן 
ע ס אחדו ת 

החז ר כספ י מובט ח 
במיד ה ול א גיגמלת ם 
עומויה י לבי ן גג , ירושלי ם 
02-433350 
02-439696 

* * — ! ■ — - •, 14 * 000 ■ ^ 


רפלקסולוגי ה 

הוליסטי ת 

אבחון*טי 0 ול*יעו ץ 

*איילת * 

(שושנה ) 


4170 8-47 0 

שיט ה טבעי ת בלעדי ת 
לל א מג ע י ד 
הפצעי ם ל א חוזרי ם 

י&נקנה/פגע י בגרו ת •פותקלי ס 
•ה זצא ת שחורי ם לל א מג ע י ד 
-הרצאו ת למוסדו ת בנושא ! 
בריאו ת ח עו ר . 


נ י ! 1 ו ז ל ! ת 

דיאבק ס 

לחול י סכר ת 

הנ<ו, ו עלטהר ת ויזנולי ת הטנ, י 
תנ׳ת ר ואווי ל גנגחהי ת לל א ניליו־ ן | 
נג־לו ח מ.*ר ר ה 1 ר'*' ת ב'י 4 רא ל 
דנו' * • 1 ל הווו ר 
החרדי ת גירוטל' ם 


יהילינ ג 
טיפולי ם בנושא : 
•באב י רא ש כרוניי ם 
•בעיו ת ג ב 

• ליקויי ם בתיפקוז ־ מע י הנו ף 
•בעיו ת נפשיו ת 
•הרצאו ת בליוו י הדגמו ת 
ונ ס בבי ת הלקווז ) 

02-630233 

11418 _ 6 -ב. 10 


בחנתל ת ד״ ר עקיב א ו ן ב ר 

אבחון 'וטיפול! * 

יפעיו ת כרוניו ת 
-כאבי ם!בעיו ת ני ד ולו ג יו ת 
-חולשו ת 
-בעיו ת נפשיו ת 
ועו ד מע י בעיו ת רפואיו ת 

5376075 ', 03-377853 
נעימ ת טב ע 02-367341 

ז>* 0 <חז< י 


התחזי ת ה א מ ס הלוגי ת 

שלואגטינץ!? ^ 

חייג ו ע ב שיו : 

057-22-55-66 

אי ן לכ ם ק ו 1057 חייגו ! 

474-6289 ־ 001-809 
תחזי ת אסטחלוגי ת לאהב ה 
חייג ו 057-22-55-77 

ו>זן—^ו 0 ג- 9 !? > !זז ו 1 >*מת 8 ר 8 


בהנהל ת ד״ ד עקיב א ו ן ב ר 

■לימוד י תעוד ה 
לתוא ר סא/(], 0 ? 

אמריקא י היחי ד בארץ . 
•רפוא ה טיבעי ת הכולל ת 
רפוא ת מזר ח ומערב . 
•סטאז ׳ משנ ה ראשונה . 

6075 * 537 ', 03-377853 

" ■ 


תקשו ר מדממ י 

גו ו לסו ב ולפ ה יזעוטיזעמוסקו ו הקוסמ י 
ק ל הקיי ס ל ן גפוו צ סמ י והאוניברסלי , גט : 
יעוד־מןניה ! דרכי ם למימו ש עטו י 
אחמ-זמיו ת וחי י אישו ת 
מודעו ת והעשר ה רזווגי ת 
מדימיה־נל י טיהו ר רוחנ י 
תודע ה יהודית-מינו י ט ס 
קרייר ה ועסקים-יעו ץ איט י ועסק י 


ריפו י לא־קמננציוגל י 11 

הטיפו ל נ א לתקי ן ^ משווי ה והנ ח על ן 
יד ע וטומבניוחזנופ י(ניו־אנרגיה ) 1 
טיפולוויפו י הוליסט י ואנרגטי , ו 
הילמ כ שיאצו , רפלקסולוגיה , 
איזו ן קריסטלים , 
תזונ ת והעשר ת תזונתי ת 
טיהו ר והשלמ ה ש ל המער ך החיצו ן 
יעוץפארארפוא י 


02 * ^ 7869 ^ 7 . ^ 

שיט ת ריפו י 
טבעי ת עתיק ה 

שיתרז ר ומזימו ת פיזיי ת 

188 י נפשיו ת ורוחניו ת תבא ת הגו ף 

\ !/ן ! למצ ב איזו ן הרסת י 
1 י 'הוו-וזשוו ן להזמנ ת קורסיס/טיפזלי ם 

?♦ 9819 -? 1$ ד ל טסםרברי״% י 


תרופו ת מ ן הטב ע 3 ^ 


^ז-׳ י וי־-ואי י וי ■ י / 


אד׳י ו 0 ו' 11 (< ן ★ 0 רי 60 ו 0 ר ד>מ׳ן_ 0 י ★ אומ ה */!י ן ★ ק ד 5 אי ד 

חרו^ו ח 

1 14 1 4 י 1 1 4 מ ן הטב ע ן | תויפי״מוהטדע[ ^ 

המדרי ך הראשו ן מסוג ו למרכיבי ם מ ן הטב ע | ז ז ^ שי י מ 4 ^ז־׳ י ״י״ 4 ^י י 4 י ן ^ 

-צמחים , בעלי-חיי ס ומינרלי ם ־מה ם י! 2 י-^ י |? \ 

מכיני ם תרופות . י ! . * 1 • ) / 

המדרי ך מל ל מקורו ת ושימושי ם מקובלי ם 1 1 4 
ש ל כ ל מרכי ב בתרבויו ת שוגות , תכונו ת . |:מ ! 
מיוחדות , וכ ן תסמיני ם ש ל מחלו ת והפרעו ת 1 ■ 

לה ן מותוו ה מרכי ב ז ה היום . ד ן י , 

המדרי ך סל ל קטלו ג צבעונ י מרהי ב ש ל יות ר 1 ! 

מ־ 230 מרכיבי ם טבעיי ם המשמשי ם לריפוי . _ ; ! 

★ •? 01 ) $11111 ★ טלפו ן להזמנו ת 5406064/5 * 03 




אל ן ד ה בוטו ן 

כ ד מתא ר גיבו ר 'חיבורי ם ש ל 
אהבה * א ת פגישת ו הראשונ ה ע ם 
קלואי , פגיש ה שהוביל ה אות ו יא ל 
מס ע פילוסופי־היםטודי־רגשי , חכ ם 
ומרתק , שבמהלכ ו הו א בוח ן א ת 
סיפו ר אהבת ם מכ ל זוויות • היופי , 
הזעם , השכלתנו ת הכאב , , :בניסיו ן 
לפענ ח א ת חידותיה ם האוניברסליו ת 
ש ל הל ב וש ל האהבה . 


טלפון ; לרזזמנות : 5606064/5 * 03 • :. ! 

1 . 1 ׳ יי ־ ״ ׳ , י ' י,־־ : 

<■ _ .•■•■(,ח.. . . • י * - י-•• - * - •*זי•'•' ־ 



■ שיר־ל י ג 1 ל ן 

תצלום : זו ם 77 ׳ 

" ר בורי ס צוקרמ ן ל א למ ד 
באוניברסיט ה להחלי ף 
מצעי ם ולדאו ג לגיקיונ ם 
האיש י ש ל החולים , אב ל 
ו ה בדיו ק מ ה שעש ה במש ך 
שנ ה תמימ ה בישראל . ר״ ד 
צוקרמן , גינקולו ג מצטיי ן ורופ א בכי ר במכו ן 
האונקולוג י במוסקבה , עש ה במש ך חודשי ם בי - 
שרא ל קרייר ה ש ל סניט ר בבית-חולי ם לחול י 
נפש . 

בתוך־תוכ ו האמי ן שיבו א יו ם והו א יוכ ל לע - 
סו ק במקצו ע הרפוא ה שלמ ר ואהב . בטו ח ביכול - 
ת ו המקצועית , התייח ס א ל עבודת ו כסניט ד במ ם 
התאקלמו ח!מני , וחיכ ה בסבלנו ת ליו ם ב ו יחלי ף 
א ת מד י העבוד ה הכחולי ם בחלו ק הרופ א הלבן . 

אפש ר לומ ר כב ר עכשיו : לסיפו ר ש ל ד״ ר צו ־ 
קרמן , 36 , י ש סו ף טוב . הו א עוס ק כרג ע בתחו ם 
הגינקולוגי ה האונקולוגית , ושנ ה מהיו ם שב ו 
על ה לאר ץ ש ב לעבוד ה הקליני ת שהו א כל־כ ך 
אוהב . היום , שלו ש שני ם אחרי , הו א מסתוב ב בבי - 
טחו ן במסדרונו ת מחלק ת נשי ם ויולדו ת במרכ ז 
הרפוא י ׳שער י צדק ׳ בירושלים , מתלוצ ץ ע ם הא - 
חיות , מבר ך לשלו ם עמיתי ם למקצו ע שניקרי ם 
ע ל דרכו . לד״ ר צוקרמן , אח ר הרופאי ם המעטי ם 
שעל ו מרוסי ה לישרא ל וחזר ו לאות ו תפקי ד אות ו 
מילא ו שם , מנבאי ם היו ם הכ ל עתי ד מקצוע י מז - 
היר : "הו א עו ד ינה ל פ ה בית־חולים" , אומדי ם 
עמיתי ם בבית־החולים . 

ד״ ר צוקרמ ן ידע י שיהי ה רופ א כב ר מילדות . 

כמ י שגד ל כבי ת ש ל כירור ג כלי־ד ם ירו ע - ד״ ר 
גרגור י צוקרמן , אבי ו - הו א אומ ד בפשטות : "ז ה 
הי ה ברו ר מההתחלה . בלי.כ ל התלבטויות" . בגי ל 
17 כב ר הח ל בלימוד י הרפואה , ש ש שני ם אחר ־ 
כ ר הרגי ש שהו א חיי ב לשל ב בי ן עבוד ה מחקרי ת 
לעבוד ה קליני!/ . הו א הח ל לטפ ל בחולו ת במכו ן 
האונקולוג י במוסקבה , ויצ ר לעצמ ו מוניטי ן רב . 

אחר י עש ר שנו ת עבוד ה במכו ן היוקרתי , נסי - 
י ן עשי ר כמנת ח ודרג ה ש ל רופ א בכי ר - החליט ו 
צוקרמ ן ורעיית ו ילנה , ג ם הי א רופאה , לעלו ת 
לישראל . ג ם היו ם הו א מתקש ה עדיי ן להסבי ר מ ה 
בדיו ק גד ם ל ו לעשו ת א ת הצעד . לעבו ר למדינ ה 
׳ אחרת , ע ם מנטליו ת שונה , להיכנ ס במוד ע לקש - 
יי ם מקצועיי ם וכלכליים , להתנת ק ולנת ק את , 
ילדי ו הקטני ם מהמשפח ה והחברים , להתגעג ע 


היגר ו מאוח ר יות ר לאדצות-הברית . הו א הרגי ש 
שהעתיד , למרו ת הבל , מחכ ה ל ו בישראל , . . 

אל א שהעתי ד הז ה התחי ל מלמטה . בנ י הזו ג 
צוקרמ ן הגיע ו לירושלים , והבינ ו מה ר מא ר של א 
יוכל ו לעכו ר כרופאים . ילנה , רופא ה פנימית , 
החל ה לעבו ד כמטפל ת בקשישים , ומרי ם עב ר 
כסניט ר בבית־חולים . 

הו א נזכ ר בחורשי ם האל ה בצער . בימי ם 
הארוכי ם ובלילו ת הלבני ם שעש ה בכיודהזזולי ס 
בפינו י צלחות , החלפ ת חיתולים , ניקו י מיטו ת 
וחלוק ת תרופות . "בכ ל זאת" , הו א אומר , "ידעת י י 
שז ה זמנ י ולכ ן ז ה ל א שב ר אותי . השתדלת י ־ 
להתרכ ז ב ה ולעשו ת אות ה הב י טו ב שאפשר . 
אב ל בימי ם הראשוני ם הי ה ל י מאו ד קש ה - 
היית י צרי ך לנקו ת א ת הזקנים , לעשו ת לה ם 
מקלחת , להחלי ף לה ם חיתולים , להאכי ל אוחס י 
ל א קל/לעבו ר ממעמ ד ש ל רופ א מנת ח למעמ ר 
ש ל סניטר , אב ל ניסית י לחשו ב כ ל הזמ ן שג ם א ח י 
העבוד ה חלא־געימ ה הזא ת מישה ו חיי ב לעשות ■ 
ע ם הזמ ן התרגלת י לזקני ם שלי , לחלק ם אפיל ו 
נקשרתי . רוב ם אומנ ם ל א קומוניקטיביים , אב ל 
במילי ם הפשוטו ת שלה ם - ה ם ירע ו להכי ר ל י 
תור ה ע ל הטיפו ל של י בהם , וז ה הי ה מרגש ' 
והאמ ת ניתנ ת להאמר ז ז ה ל א חי ה ק ל לרופ א 
לעבו ד כסניטר , שרופאי ם אחרי ם אומרי ם ל ו כ ל 
היו ם מ ה לעשות . הר י בסח ר ליב ו יר ע ר ר 
צוקרמ ן כ י א ת תפקיר ם ש ל הרופאי ם הלל ו יכו ל 
הי ה לעשו ת טו ב לפחו ת כמותם. ץ . 

בזמ ן שבודי ם וילנ ה עבד ו בב ל שעו ת היו ם . 
והליל ה ובמקבי ל למד ו לבחינ ה לקבל ת רשיו ך 
עבוד ה כרופאי ם בארץ , עכר ו ג ם ילדיה ם יגדם : 
ל א קלי ם בבתי־הספר . ״אלה , 14 , וולרימיי ! 8 ׳ 
הי ו יושבי ם בכית ה מבל י להבי ן מיל ה ממז י 
שמדברי ם סביבם . ז ה הי ה בהחל ט טראומטי . אבל ! 
אפילו ; פע ם אח ת ל א התחרטת י ע ל העליז * 
לישראל . פ ה ז ה המקו ם שלי , החלטת י - ועמי י . 
שנשארנ ו כאן" . ג ם הקשיי ם הגחלי ם ביות ו ל י 
גרמ ו למשפח ת צוקרמ ן להתחר ט ע ל המי : 
שעשתה : "תמי ד אמרנ ו שאי ן לנ ו ,!מי ן ־ 
לנוסטלגיה . כשהרא ש עסו ק בדברי ם חיוניי ם אי| ז 
יזמ ן לבכו ת ע ל מ ה שעזבנ ו מאחור ' י י/; . 

• • א ת התשובו ת החיוביו ת ? 1 גב י ?ןכ?י ת / 52 ■ י 
העבוד ה קיבל ו בנ י הזו ג באיחור . השל ג הל 2 ; 
שיר ד בחור ף 92 ׳ בירושלי ם עצ ר תנז*ת׳ ; 
הרואדבעיר . אתר י שבועו ת ארוכי * ומתוחי ם.< ■ 


$0 


למ ה שהושאר .מאחור . בעצ ם הו א עש ה א ז א ת ׳המתנה , החליט ו להתקש ר בעצמם . "כששטענ י 
ההימו ר ש ל חייו , מ י יודע , לול א קר ה מ ה שקרה , שעברנ ו א ת הבחינו ת הרגשנ ו ניר י * ז ח . 
יכו ל מאו ר להיו ת שג ם היו ם הי ה ד״ ד 

צוקרמ ן ערי ץ מנק ה א ת צרכיה ם ש ל • ^ 4 * ; 

חולי . נפ ש בביח־חולי ם שכוח־א ל "ידעת * שז ה זמג י ימ ו 

"י־ י , : ז ת ל א שוג ר אוו** • 

,ד״ ר צוקוטז ו •אנ י ל א יוד ע להסבי ר • 1 .•*!*י׳צ ז 

ע ד הסוף , אנ ל הית ה ל י התוע ה שיהי ה השתדלת י קריינ י . 

נכון . יות ר להמשי ך ! א ת חוזיי ם של י - י לעבידו ז ולעשיו ז 

י וש ל ילדי י בארץ . חששת י ש^הי ה קש ה י 

.■מבחינן ן מקצועי ת אב ל.ןזבנת י שאני ' ! ' י י ' . 1 ^ 3444 ^ 

'מוכ ן לסבו ל ול א להיו ת רופ א , למרו ת • ■ שאפשר . אג ל בי ״ י 

■ שז ה הזיכ י היחי י שאנ י יוי ע ל ? שות • י ־ ״ ״׳־׳ ׳ י י 1 1 י הד א ש ו צ<ב } 

:.זו • היוו ה סשוט.תחוש ת בטן״ . י י "'■׳?■ ' • ד' ג ל י 
: 'ייתכ ן שלוןחלט ה הנועז ת תרמ ח " י 

״התרוקנו ת ; ספ ד : הטלפונים . 
;'•ממספרים״ , כפו ; שהו א,מכנ ה זאת• ־ י י י - 
־.:רבי םלחבריו :^ית*הס^ י לרפוא ה - י 

׳:.';על ו באות ה.וזקופ ה ■ לארץ ; ;:חלקסיע ־ ־; ! - •! ; ־:;.׳• ; ; עי ?, ז־? יי: : 


שאפשד < 

הראשוני ם תייז < 

י ' מאו ר קשרז . ל א 

לע^י ר 

; רוס א מבדנו ז לג*עמ ר 
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ף גוח ס *וקרמו- ־ "חית ח ל י תחוש ת שיחי ת גלו ן יות ר לתמשי ך א ת תח י י ם של י וש ל ילדי י גארץ " 


לגילנ ו השל ב חדאשו ן האמית י בהשתלבו ת 
"ד . בורי ם המשי ר בעבודת ו כמניט ר כשקיב ל 
**•התודע ה המשמח ת מהמועצ ה המדעית ! 
^ ל י שמכו ת הנסיו ן הר ב של י החליט ו 
ימ י א ח ההתמחו ת של י בגינקולוגיה . שמחת י 

׳*•ל * ציי ר להחלי ף תחום , והרגשת י שי ש 

מקוות״ , : ■ . 

."ףי ס ספורי ם אחר־כ ד עו ד המשי ר בחיפו ש 
"ס ו מתסכל , ברבי ם מכתי־החולי ם והמכוני ם 
"מיי ם אליח ס סנ ה ל א טרח ו אפיל ו להצי ץ 
^ת/י^י ו המקצועיים . אכזב ה רדפ ה אכזבה , 
_ .ןיא ״ כחרגלו , ל א התייאש . הפגילה״ע ם 
בלי , העומ ד כרא ש היחיל ה 
■^ ג ^ וגי ! ז אונקולוגי ת ב׳שעד י צרק / שיגתה : 
^י • צוקרמן : "פרום ׳ בל ר הי ה חראש ח 
^ א ת קורו ת החיי ם של י וקר א 
הדגשת י מי ד שהו א תאד ם שיית ן ל י 


"תרום ׳ םל ר הי ה הראשו ן שבסל ל 
פת ח א ת קורו ת החיי ס של י וקר א 
פראיגות . הרגשת * מי ד שהו א 
האד ם שיית ן ל י א׳אגם " 


וכ ד חיה . ד״ ר צוקרמ ן הח ל לעבו ר ביחיד ה 
לגינקולוגי ה אונקולוגית . "ז ה ל א חי ה קל י 
הרפוא ה הי א אחרת , השפ ה אחרת . חיית י גוי ר 
לשנ ת שעו ת וללמו ד קיצורי ם ש ל מתלות ; 
לקרו א חומר . אג ל כול ם ידע ו קואנ י כא ן כך , 
ללמוד , קיבל ו א ת זה . יפ ה ועזי ו ליי • ! . 
• בקי ץ חאחךו ן עש ה בורי ם'א ח המ ד'שסג ד 
מכחיגח ו א ת המעגל . שנפח ה כקי ץ 91 ׳ , ע ס 
חעלי ח לארץ . הו א הצטר ף לקוד ם קצינ י רפוא ה 
לעולי ם הדשינן , עב ד אות ו בהצלח ה וקיב ל דרג ת 
סגן. ' 


בגאוו ה ל א מוסתר ת מספ ר מג ן צוקרמז , כ י 
מכ ל הדברי ם שעב ד'כאר ץ ־ הקור ס הצבא י חי ה 
הדב ר החשו ב ביות ר עבורו ! "חי ה ל י ברו ר שהצב א 
הו א חל ק מאו ר חשו ב מהחיי ם בארץ , ול א רצית י 
להרגי ש ׳אאוטסיידר׳ , הי ה ל י חשו ב להכי ן אי ך 
הדברו ם קורימ-יגמיכתחו ס חצכאי״. ־ , 1 ;■• ; ; • 
במש ך שבע ת בצו ?;*מק^ו ^ 

ולמ ד יע ל סו ד הפעולו ת חקבו ע בטימו ל בפצועי ם . 
בצב* ! הישראלי . הו א ג ם שיפ ד א ת מייעוחי ו 
, בתחו ם שדשת־קר ב ודרגו ת בצח׳׳ ל ושוב ץ כתיל . 
התותחנים , צוקרמן ; שיחמ ן בקרו ב לשירו ת 


המילואי ם הראשו ן שלו , מרגי ש כב ר "את ר 
מחהבד״ח" . 

"תמי ד חיית י אופטימי , ד ק ל א ידעת י כמ ת זמ ן 
ייק ח ל י לחזו ר לעסו ק ברבדי ם שאג י אוהב . אחר י 
שלו ש שני ם כא ן אנ י יור ע שבסו־־הכ ל חי ה ל י 
הרב ח מזל . סוף־סו ף עברת י א ת של ב הבדיקו ת 
והחשתו ת ש ל הישראלים . אפש ר להגי ד שאג י 
אפיל ו פבסוט״ ו 

המשכורו ת הראשונו ת של ו מומנ ו על־יד , 
קרנו ת המחק ר ש ל סרוק ׳ עוז י בלד , שהחלי ט 
לקלוט : עלי ה באופ ן אימ י ולק ח א ח הרופ א 
ממוסקב ה תח ת חסותו . פדום ׳ בל ח "בודי ם 
תשחל ל יוצ א,מהכל ל אצלנ ו מבחינ ה מקצועי ת 
י::זאןשמו . י■^, ; פיקוד ■ מלח ת;:ש ל.■^:'בזכות ו ־ ׳ ■ 

ש׳לש ו א ת ^ , וכ ל עתיד ו ^ ; לא : 
.מנת ת א ו עוס ק ממחקר , דוו א אפיל ו גןהקה־ ; 
בשבילנ ו א ת'חתמישיההקאבןדיח א י י " ' 
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1 ם נ י 0 סורר[ ■ □ 


יו ם רביוו* . א ■ בחשו ! חשו׳ ' - ייז ז * 5 ; 



משפח ה 

לימוד ם 

חבר ה 


העמות ה להדרכ ה ייעו ץ הורא ה וטיפו ל 
למתעניני ם בפסיכולוגי ה 
ובשיפו ר יחסי ם 
ולרוצי ם הסב ה מקצועי ת 

■ ■ שיפו ר יחנף 5 בי ן הןר_י ם דילדי ם בקבוצו ת הורי ם 

|| | במסגר תביה״ ס להודי ם ע־ שאח ייורש ־ 

א . לאנש י מקצו ע - הכשר ת מנח י קבוצות : 

י 1 ף 1 להורים . למורים . לגי ל השליש י ולנוער . 

■י ■ ב . קורסי ם לקה ל הרחב . 

, ■ ■ • פתרו ן קונפליקטי ם • יחס י אנו ש • שיפו ר 
| | תהלי ך עשי ת החלטות . 








^}■כמ ו גדולי ם 

סלני ח - סו ף סו ף נעל י ילד ם בל י פשרות . נעליי ם חמכבח ת א ת הרגליי ם ש ל ילדי ו ומעניקו ת 


למ ן יציבו ת וממיכ ה.מושלמת , 
כמיותר , קלח ו ומעוצבו ת בקסיד ת בדיו ק נ 
פלני ח - מליי ס מ ע שו ק האיטלקי ם 




'״ ־ - מיוצרו ת מחומרי ס משובחן ן ^ 
לגדולי ם ואול י אפיל ו קצ ת 
ועינו , במחי ל שכ ל את ד ינת 8 ^^ ' 


■רע י אצ ה 


'אמ י יו.ביע^ ר 


קור ה כא ן משה ו טו ב 


מבו א לחאורי ה האדלריאני ת • העשר ת הקש ר הזוג י • התמודדו ת 
ע ם מציאו ת בלת י רצוי ה • מפגשי ם לגי ל השליש י •קבוצו ת הורי ם 
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עיצו ב גדו ל לנעליי ם קמגו ת 

בלעז־ו ! נעל * 8 .<ו.־(!ן'בע^ מ 


י* ' 

* •״ '(יי ■ . 
: .•.״ן - • 

^ 1 
י .׳ י : ״ן • 1 > 

■ ■ •׳?! ■ 


ז ה הי ה לפנ י הרכ ה 
שני ם כשהיינ ו צעירי ם 
והתחלנ ו להקי ם משפ ־ - ^ 5 

'חות־־ 9 לוג(דז־ללמ^ - - 
רים . כשלאח ת החברו ת 
רדת ה נולד ת ב ת היינ ו ( 0 

באי ם כולנ ו לבר ר ואו ־ 
מרימלהאתכלהשטו * *׳ £ 

יו ת הרגילו ת(טוב , היי ־ 

נ ו צעירים ) כמ ו ״ ב ת ״׳ ״ || | 
בבי ת - אז ר נבית . ע ד "ד^ג נ 

הבוקר " א ו כמ ו "זזתחי ־ 
ל ו כב ר לחפ ש ל ה חת ז . 
עשיר " א ו *ברא י להת ־ '••*ז * 

תי ל להכני ס כדורי ם 
נג ד הריו ן.לשוק ו ש ל |§ כ 

הילדה " וכו ׳ וכו ׳ בדי ־ 
חות . לעומ ת זאת , כש ־ */ £0 

חבר ה אחר ת הית ה חו ־ }ך ? 

זר ת מבי ת החולי ם ע ם * 4 *• ■ 

בן , הית ה אוויר ה לגט ־ (אמא^^ ס 
ר י שונה . היו , כמובן , **^ $2 

ברכו ת ואיחולים , אב ל 
באיז ה מקו ם ברק ע כ ל 
אח ת מאיתנ ו ל א יכל ה . 
לשכו ח שבעו ד 18 שנ ה 
יל ר התינו ק הז ה לצבא . 
ול א סת ם לצקא , אל א 
לצב א ש ל מרינ ה במ - 
לחמה . וא ז תמי ר הי ה מישה ו אומ ד א ת 
המשפ ט "ע ר שהו א יגי ע לצב א כב ר 
יהי ה שלום " וכול ם חייכ ו ואמר ו הל ר 
וא י וכול ם ידע ו שכב ר 3 דורו ת אומ - 
רי ם א ת ז ה באר ץ וז ה פשו ט ל א קורה . 
ביו ם שנתת ם חסכ ם אוסל ו כ ׳ קיב ל בנ י 
הצעי ר צ ו גיו ס ושת י הדמעו ת שירד ו 
ל י ע ל הלחיי ם הי ו דמעו ת ש ל תקוד י 
והקל ה יות ר מאש ר פחד . 

אנ י יודע ת היט ב שהניירו ת שנחת - 
מ ו ל א יעש ו ממדינ ת ישרא ל אר ץ שק - 
ט ה ורוגע ת ויעבר ו ימי ם רכי ם ע ד שי - 
חי ה כא ן שלו ם ש ל אמת , אב ל בשבי ל 
. אמ א לחיי ל ז ו הקל ה עצומו ו לרע ת 
שהיל ד של ה ל א יסתוב ב בשכם , בחל - 
חול , ביריחו , בראמל ה ובעו ר מקומו ת 
שהש ם שלה ם הי ה שם־זווע ה לאמהו ת 
במשן־ י הרב ה מא ד שנים . נכו ן שי ש עד - 
יי ן מקו ם ששמ ו לבנון , אב ל אול י ג ם 
הש ם הו ה ימח ק בשבילנ ו בקרוב . 

כ י משה ו קורה , משה ו איט י אב ל 
טוב . 

יות ר משלוש ה חודשי ם הי ו ל י תוכנ - 
יו ת נפלאו ת לחגים . הי ו ל י תוכניו ת 
לסד ר א ת חד ר העבוד ה של י שכב ד 3 
שני ם א י אפש ר למצו א ב ו כלום . הי ו 
ל י תוכניו ת לקרו א 4 ספרי ם שכול ם 
קרא ו ור ק אב י עו ד לא . הית ה ל י תוכ - 
ני ת נהדר ת לנסו ע ע ם הכר ה של י לכ - 
מ ה ימי ם לצפת , להזמי ן אח ן מטב ח 
חרש , לחו ת ב־ 3 ק׳׳ג , לשלו ח לתיקו ן 
א ת הויו־או , לרב ו בטלפו ן ע ם כמ ה 
אנשי ם של א דיברת י איית ם שגה , לב - 
ק ר חבר ה בטיז־אל-נאבי , וג ם להתחיל ; 
לכתו ב משהו ־ שמגר ד ל י באצבעו ת 


כב ר הרב ה זמן . 

גרכד-־-" / ביו ם הראשו ן ש ל 

(י ; ד מול ן 

הח ג הראשו ן קראת י 
% ספ ר אח ד מתי ר ד״־ 4 

3 ״־ ־ ־ ־ שח״־ת י לקרו א.ואח ר , 

1 כ ר הלכנ ו לאכו ל את - 

ן ח ת ער ב חגיגית . למח - 

ר* ■ ר ת כול ם אכל ו אצלנ ו 

ארוח ת ער ב חגיגי ת וא ־ 

חר י יו ם היינ ו מוזמני ם 
5 לארוח ת צהריי ם תגי ־ 

^ גי ת וב ר הלא ה וכ ר הל ־ 

/ אה . ועכשי ו עב ח חח ־ 

^ גים , וחו ץ מ־ 15 אוו ־ 

< (?!£ / חו ת חגיגיו ת וקצ ת מנו ־ 
ח ה ע ל בט ן מלא ה ל א 
^ הספקת י כלום . 

" ' וכב ר חשבת י שאי ן 

ן • מ ה לעשו ת וכ ל הרבדי ם 

שהיית י צריכ ה לעשו ת 
בחגי ם יירח ו לפחו ת ע ר 
)־ ״ פסח , שז ה הת ג הקרו ב 

הכ י חשוב , אב ל א ז ב א 
הבע ל של י ע ם המעש - 
)/ " • יו ת של ו והרצינו ת של ו 

וחוס ר היכול ת לעג ל 
דברי ם ואמ ר ל י שכ ל 
מ ה שאנ י צריכה , בעצם , 

כד י להחלי ט לעשו ת 
משה ו ז ה תארי ך סמלי . א ז למ ה לד - 
חו ת לפס ח מ ה שאפש ר לדחו ת ע ר ה־ 1 
ביגואר ? שנ ה חדש ה ז ה כמע ט יות ר 
טו ב מחג י 

שיכנ ע אוחי , א ן ע ד ל־ ו בינוא ר 
כ ל מ ה שאנ י צריכ ה להספי ק ז ה לק - 
רו א כמ ה ספרים , לסד ר א ת חד ר הע - 
מדה , לנסו ע ע ם חבר ה לצפת , לרזו ת 
ב־ 5 ק״ ג(בגל ל ארוחו ת החג) , לקנו ת 
ארו ן למטב ח ולשלו ח א ת הוידא ו לתי - 
קון , מ ה הבעיה , הר י י ש ל י חודשיי ם 
ע ד ו 1 מוע ר הנקוב . 

׳ ואות ו הילד , שכתבת י עלי ו בזזתח ־ 
ל ח נט ע לבק ר חברי ם ומשפח ה טושי ־ 
נגטון , אדה׳׳ב , מהרג ע שהו א נס ע אמ א 
של ו נכנס ה לדאגו ת היסטריות . אי ר 
הו א יעבו ר לב ר משד ה תעופ ה אח ר 
לשני , אי ר הו א ימצ א א ת מקו ם המפ - 
ג ש ע ם החבר , מ ה יקר ה א ם הו א יאכ ר 
א ת מספ ר הטלפון , ישכ ח לרד ת מה - 
רכב ת בתחנה . 

ואחר י כ ל הדאגו ת עו ד התווספ ו 
הצעקו ת ש ל החברי ם הקרובי ם שא - 
מד ו לאמ א של ו שהי א ל א בסר ר שהי א 
כ ל הזמ ו דואג ת ושהי א צריכ ה לסמו י 
עלי ו יות ר כ י הו א כב ר יל ד גדו ל וש - 
אי ן ל ו צ׳אנ ס שהו א ל א ימצ א א ת שי ת 
התעופ ה א ו ל א יר ד מהרכב ת בזמן ■ 
נכון . ה ם צדקו , הו א ל א עש ה או י 
אח ר מהדברי ם שאמ א של ו צפתה . 
בס ך הכ ל הו א איב ד ש ם א ת החילה ׳ 
כרטי ס הטיס ה והכסף . ז ה הכל •: • ׳ ' . ׳ 

: וא ם עו ד חב ר אח ד יגי ד ל י לסמו י 

ע ל הילדי ם של י - 4 אנ י מכניס ה ל ו בו - 
ק ס בפרצוף , רא ו חוזהרתס ז ■ 


■ ־ /.', ' • ־'.*'-' 1 '-* ו , ו י י, ־ ־ 

•זו״<• : •;■ת • ־ . 5 ־"ל-־גי*• ; י ; 


ע ל האיכו ת ל א מתפשרים ! 

קנ ו ט 9 נ 1 קי 0 ^ 

וקבל ו שמיכ ת פו ך ש ל נוע ם אורי ם 
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י ' . ' 
















במבצ ע חור ף מיוחד , תוכל ו לקב ל במתנ ה שמיכ ת פו ן משגע ת לתינו ק • 
( 150 ס״ מ * 100 ס״מ) , א ו ס ט מצעי ם לתינו ק ש ל נוע ם אורי ם 
המל ל סדי ן וציפ ה עליה ם מופיע ה דמות ו ש ל בול י אי ש השלג . 

אי ן מקגלי ס א ת המתנה ! י . 

ע ל כ ל אריז ת טפנוקי ם 1388 מודב ק תלו ש השתתפו ת במבצ ע "טפנוקי ם 
חמי ם ונעים״ . גיז ה 14 תלושי ם כאל ו מ- 14 אריזו ת טפנוקי ם 88 םז . 
הכניס ו אות ם למעטפה , צרפ ו.ד ף ועלי ו שם , כתוב ת וטלפו ן וכ ן א ת פרט י 
התינוק . (שם , מי ן ותארי ך לידהןוכמוב ן ציינ ו א ת המתנ ה שבחרת ם 
(שמיכ ת פו ן א ו ס ט מצעים) . א ת המעטפ ה שילח ו למבצ ע "טפנוקי ס חמי ם ונעים " 
מ.ד . 90333 תל-אבי ב מיקו ד 61999 ותקבל ו א ת המתנ ה בדואר . י 
המהנ ה תישל ח תו ך שבועיי ם מיו ם קבל ת מכתבכם . ננקשי ו יתפנק:הי 1 יני ק י , 

. שלכ ם ג ם בטפנוקי ם 088 ) המעולי ם וג ם בשמיצ ת פו ן א ו ס ט מצעי ם ש ל • 
(יע ס אורי ם טלפו ן לבירורים ־ 03-5620566 . המבצ ע בתוק ף ע י 31/12/95 
^ גמ ר המלא י ובכפו ף לתקמ ן המבצ ע הנמצ א במשרדרהחנרה . 
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תצלומים : פילי ם םנ 1 רא י 
סגנו ן 1 הפקה : בל ה רודני ק 
המער ך שלהל ן משו ס להכנה , טעים , 
פיקנט י ומרשים . כי ף להגיש ו כמנ ה ראשונה , 
כחל ק משולח ! אנטיפסט י א ו כתוספ ת למנ ת 
עיקרית . מדוב ר בירקו ת צבעוניי ם ממולאי ם 
במלי ת פיקנטי ת ואפויי ם ע ד לפריכות . 
הירקו ת המתאימי ם למילו י ה ם עגבניות , 
קישואים , פטריו ת שמסיניו ך טריו ת וחצילים . 
בוא י מא ד להשתמ ש בחצילי ם קטנים , שכש ל 
צורת ם החמוד ה א י אפש ר לעמו ד כסניהם , אן ־ 
כשל א משיגי ם כאלה , אפש ר בהחל ט לזזחו ו 
חצילי ם ׳רגילים ׳ לרוחב , לפרוסו ת ש ל . ץ 1 ־ 2 
ס״ מ ולמצו ת לשניים , באופ ן בז ה שמתקבלו ת 
2 פרוסו ת המחוברו ת בציר ו האחד . א ת 
המלי ת דוחסי ם בי ן הפרוסות . 

המלי ת גיתנ ת לגיוו ן אינסופ י כמעט , הח ל 
מגבינו ת ועשב י תיבו ל שוני ם וע ד לתוספו ת 
טע ם פיקנטיו ת כצלפים , בש ר מעושן , 
צנוברי ם וכד׳ . כדא י להכי ן רוט ב עגבניו ת 
טריו ת ולהגי ש ע ם הממולאי ם הללו . אפש ר 
ג ם לסד ר יפ ה מע ל סל ט ירו ק ברוט ב ויניגר ט 
ולהגי ש בארוח ה קל ה א ו כמנ ח ראשונה . 

הצילי ס ממולאי ס 

חחוטדים*׳ • 

• 6 ־ 10 חצילי ם קטני ם (כאמו ר אפש ר ג ם 
עגבניות , קישואי ם ופטריות * 

• , ¥ כו ס פירור י לח ם שחומי ם 

• ו שך.שו ם 

■ 4-3 סילטי ס ש ל אנשוב י • 


• £ כו ס גבינ ת קשקב ל א ו סרמו ן מגורר ת ד ק 
• 2 כפו ת בזיליקו ם קצו ץ 

• ! ץ כו ס פטרוזילי ה קצוצ ה(אפש ר להחלי ף 
א ת הבויליקו ם והפטרוזילי ה כ־ 1 כ ף תערוב ת 
פרובנסלי ת ש ל עשב י תיבו ל יבשים * 
•מע ט מל ח 

•סלס ל שחו ר גרו ם 

• £ כוסשמןוי ת 

אופ ן חתמה * 

1 . מכיני ם א ת המלית ? שמי ם א ת פירור י 
הלח ם בקער ה ומוסיפי ם שו ם מעוך , אנשוב י 
קצוץ , גבינ ה מגורדת , עשב י תיטל , מע ט 
מלח , פלפ ל שחו ר ושמ ן זית . מערבבי ם היטב . 

2 . שוטפי ם ומייבשי ם א ת החצילים . 
חותכי ם כ ל חצי ל ל־ ג פרוסות , א ך משאירי ם 
א ת הפרוסו ת מחוברו ת יחדי ו בחל ק העליון , 
הקרו ב לעוקץ . 1 י 

(כאמור , חצילי ם ׳רגילים ׳ חותכי ם לרוחב , 
לפרוסו ת ש ל !׳ * 1 ־ 2 ס״ מ וחוצי ם לשניים , 
כאופ ן כז ה שמתקבלו ת 2 פרוסו ת המחוברו ת 
בצי ה האחד ) 

- עגבניו ת וקישואי ם חוצי ם לשניי ם 
ובעזר ת כפי ת מוציאי ם מע ט מה׳כשר . א ת 
הפטריו ת מנגכי ס ומסירי ם א ת הרגל . 

ג . דוחסי ם א ת המלי ת בי ו פרוסו ת 
החצילים , מניחי ם ע ל תבני ת משומנ ת 
ואופי ם ב־ 180 מעלו ת כ־ 30 רקות . 

- י עגבניות , קישואי ם ופטריו ת ממולאים , 
מניחי ם ע ל תבני ת משומנ ת ואופי ם ב־ 200 
מעלו ת 15 ־־ 20 דקות . 



עגבניות , קישואים , פטריו ת שמפיניו ן טריו ת 
וחצילי ם ־ מלא ו אות ם במלי ת פיקנטית , 
אפ ו אות ם ע ד פריכו ת והד י לכ ם תוספ ת \ 
נפלא ה למנ ה עיקרית , א ו מנ ה ראשונ ה ■ 
מרשימה . ז ה ר ק נשמ ע מסוב ך להכנ ה ; 
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:לוחח ץ %יח ם א ת!המקצי ם וחורצי ם!" , 

־ נזימ ו- צ־מס*ם|י : מרתלחי ס ודמ ו מי ם;י::׳׳ , י 
• ־^* 6 : אך * ; י • *• * 
:זמעבידי^לקעח ן עם:מי,'^י.^יימ 1 

■־• : % ס;׳•* < . ■׳־י} ׳ 


* ־ 2 י " יל'״'לי ־ ;׳ 1 ^' 9 וק^^״'*פמנד■ ^ 

כויליקו 1 ^ , ;■ 1 •■ . ■ ■ • • י 
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^ 8 ^ ־ ־ 4 ־^־? ^ ד • 12 
.;י: ! ־ : : י • 

^ 4 • . ־ • : ו . • : ־ ־ • •■■/־ : ^ ; ־ 


אוכלי ם ושואלי ם 


^.:ז;י:-?׳ ן 

הרי.* . י 1 . • ׳ 

^ ־.־•:׳־•■:*־־ ן 

0 ;.:#£ ! י . ^ הא ם אפש ר לחשממ ש בשעו - : 
) ! ■ £ עי ת שחיוומ ח .צושקולד ! לגצ ק 
הפא י א ו שמקומ ה מפק. . ׳ . . 

:• ־ תסקיר י השעועי ת באפיי ת קלתיו ן חפ י : 

א י הו א למנו ע מהפצ ק לתפו ח בזמ ן הא " 

פיה . אחר י שמרוקני ם אות ה מבסי ס הפא י 
5 • ; ■ האפו י - מקוטן / מבחינ ה גסטחגוטיז ^ 

נפ ת אך • כדא י לשמו ר אמוד , בנמוך .לשי י : 

י טושי ם חוורי ס במשקול ת לאפיי ת קלת ־ 


דלי ה פן־לרנ ר תענ ה ע ל 
שאלותיכ ם מד י יו ם ד ׳ 
במוס ף ׳זמני ם מודרניים / 
ופע ם בשבועיים , ביו ם ב / 
במדור ה במוס ף "תופשי׳ . ק ו 
הטלמס ר שלנ ו פתו ח 
עבורכם : 5653556 ־ 03 


תוד ח ע ל תשובת ך לשאלת י 
'׳ £ אי ך מונעי ם שריס ת תבשילי ם 
י " בסי ר לחץ . אב ל הוספ ת נוזלי ם 
נומפי ס לסי ר איג ח עוזרת . אפיל ו בש - 
אנ י מכינ ה מרק , מרביב י המר ק נשרי ׳ 
פיס ! א ז מ ה עושים ? 

אחד י שהלח ץ בסי ר תגי ע לדרג ה המ - 
תאימה , בשל י א ת התבשי ל א ו המר ק מע ל 
להב ה קטנה , אול י ז ה יעזור . א ם ז ה ל א יע-- 
זו ר בדא י ל ד לבדו ק היט ב א ת תחתי ת . 
הסיר . אול י הו א מאיכו ת ירוד ה א ו שנגר ם 
ל ו נז ק משייפו ת העבד . 

:י < 0 אי ד מעבי ם מר ק עגבניו ת ע ס 
י . ^ שמנ ת מתוקח . באיז ה של ב מו - 
י"־' , סיסי ם א ת חשמנ ת והא ם אפש ר 
לחרתי ח א ת המר ק אחר י שמוסיפי ם ל ו 
א ת השמנת ? 

מוסיפי ם א ת השמנ ת כשל ב סוסי , לפ - 
נ י ההגשה . אפש ר לחמ ם א ת המר ק המו - 
עש ר בשמנ ת א ר רצו י של א להרתי ח אות ו . 
ממש . 

ור ר אחר ת לעבו ת א ת המר ק הי א לה - 
כי ן דביכ ח מקמ ה וחמא ה א ו מרגרינ ה ול - 
הוסי ף לרביכ ה חלב , א ו שמנ ת (בדומ ה 
לרוט ב 3 ש$ל) . מוסיפי ם לרוט ב בהדרגד * 
תו ך כד י בחיש ה מתמד ת א ת המר ק הד - 
לי ל ומחממי ם שוב , 


וי ־ ; 






יו ת נוספו ת. - 

׳ •^איד. ^^אוממיס . שניצל ׳ ממ^;; ׳; • 

;^י . •באור ו ב ך למילו י ליוי^ברו י ץ;י • 

||£׳ן ן • ^ח,ק!ומן.מציגווי -...י ' ■ 
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־ | ־ , ח •(או־-'נ!בל:• ^ ? אמ^ יטנלג^;^ . . • 

י ^ ׳;'הקמח, :'^י ם 

6 | א ל וומ 6 ו י א ת חנת ה במהן^ 1 ז : 7 י . 
מי י ז׳כדא י ^וד^.^מ י ; 

*•הצגילדי ־ ^וץמנ?.; 9 י!י י ^י'>י: • •־'^׳*•׳^ג ^ . • 

^*׳׳־/■•:^ופי ס ס:ןלטי. מ ן 8 ל י דגי^ן^חד; - ;': . 
;* םח *מ ו : 

. ; מו^#י•*.'׳ : 
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ע ל צ ל וכיש ת מהיטיקס , מתגוז : 
ע.ךכת . ק וצ ד ומי ס א<צ 1 ת< ת 
:אוי . כוב ע אונ׳ית י ל ג בו / אישן ! 


להשי ג בבת י הטב ע ובבת י מרקח ת 


שיח ה 

בארב ע 

עיניי ם 


י / 
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/ 1 טיפי ם לטיפו ל בשיע ר 

דווק א מומל ץ לחפו ף כ ל יום , ואפיל ו פעמיי ם ביום . ולא , ל א טו ב 
להברי ש הרב ה א ת השיער , ובט ח של א 100 פעמים . הטיפי ם 
שלפניכ ם מפריכי ם כמ ה מיתוסי ם ע ל שיע ר 


■ יביוטי ' 

מיוח ד ל׳ידיעו ת א ח ר ו נ 1 ת " 

0 ככ ל שאש ה מתבגרת , כ ך צבע י שיע ר בהירי ם פחו ת 
מחמיאי ם ל ה ועלולי ם לבג ר אות ה עו ד יותר . אשה , ששיער ה 
מאפיר , מוט ב של א תמה ר לצבו ע לבלונד . א ם רוצי ם שינו י אפש ר 
להבהי ר מע ט לתו ם ערמוני . 

ס שיער ן ש ל מרבי ת הנשי ם מתחי ל להאמי ר בי ן הגילאי ם 
20 ־ 30 . ר ק אצ ל נשי ם מעטו ת נשא ר הגוו ן המקורי . נית ן להפי ח 
בשיע ר חיי ם מחודשי ם בעזר ת שטיפ ת חינה , שאות ה מכיני ם 
בצור ה הכאה : מערבבי ם כ ף אח ת ש ל חינ ה אדומ ה (רצו י חינ ה 
מהסו ג הפרס י האמיתי ) בספ ל ש ל מי ם חמי ם ושופכי ם ע ל השיע ר 
לאח ר חפיפה . מעסי ם היט ב כד י להחדי ר א ת החינ ה לשיער , 
עוטפי ם א ת הרא ש במגב ת לח ה למש ך עש ר רקו ת וא ו חופפי ם 
שו ב בשמפ ו ושמי ם מרבן־־ . מומל ץ לחזו ר ע ל התהלי ך אח ת לכמ ה 
חודשים . כ ך השיע ר נרא ה צעיר , ברי א ובע ל ברק . ע ל . 
הבלונדיניו ת לשטו ף א ת החינ ה אחר י חמ ש דקו ת בלבד . החינ ה 
תורמ ת לבניי ת השערו ת ומוסיפ ה לה ן ברק . 

ס ר ק מ י שהי א בעל ת צב ע בהי ר במקו ר יכול ה לצבו ע 
שיער ה לבלונ ד חימר . עבו ר הבדונטיות , צביע ה לבלוג ר .* ! 
חיוו ר מקש ה א ת השיער . הגווני ם נראי ם מלאכותיים , 
והשיע ר עוב ה הלבנ ה כ ה מאסיבי ת —*£ * ^ 28 ! 
שהו א אינ ו יכו ל לנו ע כהוסשיו ת 
ונרא ה ***י . סאה ■ בעלו ת שיע י בגוי ו 
חו ם בהי י ע ד בלונ ד כה ה יבו?|י ת 
להיראו ת בלונדיניו ת באמצעו ת - ^ 

תהלי ך אח ד ש ל הבהר ה לבלונ ד 
וצביע ת שערו ת בודדו ת בגוו ן - ן ־ 

זהוב־לבן . התוצא ה המתקבל ת ־ 

הי א בלונ ד תיוו ר ביותר . . י י 

גווני ם כשיע ר ה ס " 1 | | 

סימטריי ם מרי • כיום ׳ הסםרי ס 
המקצועיי ם צובעי ם אות ם בעזר ת 3 ׳ 

מסרק , מתחילי ם כסנטימט ר ||יןי ; . 

מהג יל גו ל ת ומתמקיי ם בחלק ו 111 ־ 

החיצונ י ש ל השיער . לכן , | 11 ; 

כשצונעי ם גיוני ם בשיע ד בנית י 
כרא י לאמ ץ א ת שיטת ' חמספרות . ; ; 

ס תזונ ה נבונ ה חשוב ה 1 
3 יות י ל כ י ,יאו ת השיער ׳ בייתו ד 

לנשי ם צעירות , העוסקו ת |||* ^ •^ 181 ^ 

כפעילו ת גופנית . נשיר ת השיע ר |||^ ^ 

גובר ת א ם מתעמלי ם ית ד ע ל 

המידה , כיוו ן שהי א יוצר ת מת ח בגו ף ומביא ה להפרש ת הורמוני ם 
שגורמי ם להרזייה . זוה י בדיו ק אות ה הפרע ה הורמונלית , שאחראי ת 
לעיתי ם קרובו ת להפסק ת הווס ת אצ ל ספורטאיות . 

ס א ם אוכלי ם מע ט מד י פחמימו ת מורכבו ת(למשל , תפוחי ־ 
אדמ ה ודגנים) , הסיכו י להידלדלו ת השיע ר עולת . אמנ ם השיע ר 
אינ ו נוש ר כחכוח , אנ ל הרס ו לדלי ל יותר . השיע ר חיי ב לקב ל 
. חלבונים * פחמימו ת וא ף במו ח מסוימ ת ש ל שוימנים . 

־ . 8 ) לצמחוני ם מומל ץ לקח ת טבליו ת כב ד(ויטמי ן 12 ־ 0 כד י 
, לפצו ת על י העד ר בש ר אדוי ם נתפדיט ם היומי , אחר ת גו ן העו ר חיוו ר 
והשיע ר נטו ל ברק . נעי ם זקוקו ת לברזל , והמקו ר הטו ל ביות ר לכ ך ■ 

• הו א בש ר אדום . אגמי ה כש ל מחסו ר בברז ל עלול ה לגרו ם לשיע ר . 
דליל , א ך אפיל ו בישו ל בסי ר מברז ל עשו י להעני ק מע ט ברול . 
בנוסף , י ש להרבו ת באכיל ת ירקו ת ולשתו ת חרב ה מים . 


תהליכי ם קוסמטיי ם המבוצעי ם בשיער , כגו ן צביעה , מזיקי ם 
לו . ככ ל שמרבי ם לעמ ר אותם , כ ך צרי ו לטפ ל יות ר בשיע ר כר י 
לתקואתהגזקי׳ם . 


כהמ ן הל׳ה ר שבג !רב / הרע/ע, ׳ ד,רעל ׳ד , 
המכו ן המתק ן ח בישרא ל 


*!יי ! 








,*$ - ׳ .*־״ : ;מקוב ל לחשוב , שווסייס ה תכופתשל ׳ ומיעו 4 ־ ,מייבשי ) אוחו, • ■ 

^׳ 4 • ./■( ,.- ־ ־א ח הוד& ד הו א הנכוו.ומ 1 טים ח ^וקא.מעניס ח ל ו לחות : ש^ו ר יב ש 


הו א חס ר מים , ול א שמן . לכן , ל א 
- ז ו כלב ד שאין . לחשו ש מפנ י 

^ חפיפ ה יומיומית , אפש ר אפיל ו 

;*'ימ י © עיסו י הגולגול ת מצוי ן 

• . ומומלץ . ברא י לעסו ת אות ה 

מספ ר דקו ת ביום , לפנ י החפיס ה 

ש אי ן צור ך למרו ח מייצ ב 
ע^ ל השיער . מספי ק להתמק ד 
118 ( 4 ^ בקצוו ת ול א בשורשים , י ש 

לשפי ר מע ט מייצ ב לתו ר ב ף הי י 
***/^* < , ולעסו ת אות ו בעדינו ת לתו ר 

קצוו ת השיע ר בעזר ת האצבעות ׳ 

מ * 1 0 מוט ב להברי ש א ת השיע י 

כמ ה שפתות . י ש להברי ש ר ק לש ם עיצוב ו ולהעדי ף מביטו ח 
פלאסטיו ת רכו ת וגמישות , 

0 כאש ר השיער ' ארוך , אי ן חשיבו ת רב ה לצור ת הפני ם 
ולמבנ ה הראש . א ך ל א כ ך כשהשיע ר קצר . 

0 שיע ד דלי ל ל א צרי ך להיו ת ארו ר יות ר מבסי ס הצוואר• ; 
חשו ב לקצר ו לעיתי ם קרובות . לעומתו , שיע ר מסולס ל צרי ף להיוו ן 
מדור ג קמע ה אהד ת כד י של א יירא ה כב ר מדי . שיע ד סמי ף מרי . ( ג ו * 
י ש דב ר כזד ס מצרי ד תסרוק ת מרוחק ת טד״סנים , בייחו ד א ם מרונ י 
. ׳ בפני ם קטנות . אי ן ללכ ת ע ם מס ת שיע ר גדול ח מרי . ; . 

הידיי ם ה ן הכלי ם הטובי ם ביות ר לעיצו ב וזשיעיי;'.^. ' 
להשתמש , באצבעו ת כ ף הי ד לעיצו ב השי^ד . : . , : ׳ י . 

0 מומל ץ לן 1 םו ח לחפו ף זצ ן השיע ר.במי ם בלבי־ ׳ ילעםח?•^ • 
הקרקפ ת כס י ' שבושי ם בחפיפ ה עם ' שמפו : כד י להוצי א.ממן^"' : 
השומני ם והליקלוך . כ ר הו א ג ם יהי ה נו ח מת ל לעיצוב . י ש אג"'" 1 
של א חפפ ו שיער ם בסבו ן במש ך זמ ן רב , ושיעד ם ינב ל זא ת' 6 י ״ ? • י 

0 תספור ת תדשההי א שינוי . מרענ ן במ ו אמב ט פסיטלוג , ' 
המלא ה החד ש חיי ב להתחי ל באש ה עצמה . הי א ז ו שצייכ ת ליצ^ ה 
אי ! לשמ ח רבדי ם דבו ר מישה ו אחר , ובמ ח ל ץ בשלל״ו? 0 ? ^ 


בתא 1 ו 17 י 1 זו י 


מדו ר פרסומ י 


דלקו ת ובאנ י גרו ן 
י ש פתרו ן טבע י 


ולש ת וכאנ י גרו ן ה ם מתופעו ת החור ף 
השביתות . החיידקי ם והררוסי ם מתרכזי ם 
ננו ח וגורמי ם לדלקו ת ולכאבי ם 
מפווספי ם המעכירי ם א ת הרגשתנ ו 
מב־וזחנו . 

יפוזפוליס " הו א מוצ ר כוור ת מופלא , 
שיעילות ו ותכונותי ו האנטיביוטיו ת הוכח ו 
נסתקוי ם מדעיי ם רבים . ככוור ת הו א 
משמ ש להגנ ה מפנ י חדיר ת חיידקי ם 
ייוזסים . 

המוע ן הרג י ? נ אגרד , שהקרי ש א ת חיי ו 
לחק ר הסרוסוליס , פית ח סדר ה טבעי ת 
לנוט ל כמחלו ת החור ף המבוסס ת ע ל 
טדופולי ס - י#גח י ־ מלר 6 י'ל^ ־ המוצר- - 
ו&וני ל נ ה הו א "סדוסולנטום " ־ סוכריו ת 
עעיו ת למציצה . 







חפרוסולי ס מגי ע 
לדוב י הנשימ ה העליונו ת 
מחט א אות ן ותו ן זמ ן קצ ר "י^י * 
מא ב והדלק ת שוככי ם 

הסוכריות , כמ ו שא ר מוצר י הסדרה , 
מכילו ת פרופולי ס שנרש ם על־יד י המדע ן 
מ״ ל כסטנם . הו א מכי ל ריכו ז גבו ה במיוח ד 
ס ל תומ ר פעיל , הפוע ל באנטיביוטיק ה 
טנעיח . הו א מחס ל במהיח ת חיידקים , 
וירוסי ם ופטריות , לכ ן תו ד זמ ן קצ ר 
תרגיש ו הקל ה רציני ת בכאב י הגרו ן 
ונדלקת . 

סוכריו ת "פחסולנטום " מגיעו ת כדיו ק 
ו ב לאזו ר הבעייתי . הגרו ן ודרכ י הנשימ ה 
העליונו ת זוכי ם לאספק ה שוטפ ת ש ל 
פדופולי ס פעיל , המטפ ל בה ם כיעילו ת רכ ה 
ומיידית . 


סוכריו ת "סרוסולנטום " הגיע ו אלינ ו 
לאח ר הצלח ה מרשימ ה באירופה . הסוכריו ת 
והסרר ה מיוצרו ת ע״ י יצרני ת הפחפולי ס 
הגדול ה בעול ם חבר ת תי 1 מ! 0 א£א 808 
מגרמניה . הצלחת ה הגדול ה ש ל הסרתי , 
זיכת ה א ת החבר ה בסד ם היצוא ן המצטיין . 

א ז כשהגרו ן יתחי ל להציק , א ל תשכח ו 
א ח הש ם "פרופולנטום" . לל א סוכר , לל א 
תופעו ת לוואי , והעיק ר ־ תחוש ו הקל ה תו ך 
זמ ן קצר . 

מוצר י אימ ת נוספי ם כסדר ת "אגר ר 
פרופוליס" : כמוסו ת אגר ר סרופולי ס 


־־^זד־ןרי^•׳.- ^ 

י: • 








מרוכזו ת לבליעה , אגר ר סרופולי ס משח ת 
עו ר - לשיפו ר מצב ו ש ל עו ר בעיית י ואגו ד 
סרופולי ם משח ת שיניי ם - לשמיר ה ע ל 
היגיינ ת החניכיי ם והסה . 

להשי ג סבתי־תמרקתת , מזופרסאר ם 
וכטמי־ושבע . 

פרטי ם נוספי ם במרה ? המידע , מל ־ 
5258404 ־ 08 . 



אי ן משתתפי ם במדוד ! 

מעוגייני ם להשתת ף במרור ? כתב ו /התקשר ת ל״בריאו ת ויוסי " ־ שו ש בד ש 
ח״ ו 16655 , תל־אבי ב 61 166 , טלפו ן 52275 16 ־ 03 . 




582 


%■ ) להברי א בעזר ת 
€ אגרגיו ת מהטב ע 


אורי ת תומר , מרפא ה נעור ת אנרגי ה המופק ת מכפו ת ידיה , נחשב ת למרפא ה מהמבוקשר ת 
בארץ . עיתונא י שראיי ן אות ה וסב ל מכאבי ם בכתפו , יצ א ממנ ה נטו ל כא ב ונדה ם 
מאיבחונ ה המדוייק . אש ה של א הרת ה 24 שנ ה ילד ה בעקבו ת טיפוליה , לאי ש בטחו ן 
שנפצ ע קש ה ברגלי ו הי א חסכ ה ניתו ח והו א ש ב בזכות ה לעמו ד אית ן ע ל רגליו . א ז מ ה 
הפל א שבי ן מטופלי ה ג ס רופאים , מפורסמי ם רבי ם וכאל ה המגיעי ם במיוח ד מחו " ל ן 

אח ד רשמו ת החמ' ס בתת י לאדייי ה בחחו ס ר ־ 7 ^ ־ " 

הרפוא ה האלטרנטיבי ת הו א אורי ת תומר . אורית , 
נא ה מאו ר מהרצליה , נראי ת עריג ה ושברירית . ר ק 
כשמעלעלי ם נכתבו ת הרכו ת שנכתב ו עלי ה 
ב״יויעו ת אחרונות" , נימעריל׳ , ב״עול ם ראשה' , 
נ״העול ם הזח " ועור , מגלי ם א ת שיעו ר קומת ה 

האמיתי . .^■^ 1 •*[־. . .| 0 

ע ם רקור ר כז ה והופע ה בארב ע תוכניו ת טלויזיה , - • 

מ ה הפל א שג ס בשהי א טס ה לחד ל ל א נותני ם ל ה 
מנוח , א ך אורי ת אינ ה מוותר ת ע ל חופשתה . 
ודרומו " ש ל אורי ת ע ם ההילינ ג הח ל בנעוריה . בגי ל 
שנ ע נפצע ה קש ה כתאונה . למוו ת שהרופאי ם . : י 

המרוייקת , הו א ^גי ע אליה . הי א סוככ ה א ת ידי ה ע ל כתפ ו אורי ת תומ ר משפל ת נחצלח ח מאנ י ג 4 מיגרנו ת גומ״ם , 
הכואבת , ותו ך דקו ת הכא ב חל ף כל א הי ת רגליים , פרקים , פריון , גיגיקולוגי ח ובילדי ם חיפראקשיביי ם 

פע ם נהג ה אורי ת לאבח ן אנשי ם דר ך הטלפון . כיו ם הי א 

מאבחנ ת בעזר ת תמונ ה ערכני ת ש ל המטופל , תמור ת 30 ש״ח . שחק ן תיאטרו ן יח ע (הש ם שמו ר אצ ל אורית ) הגי ע אלי ה 
הי א מטפל ת בהצלח ה רב ה בכאב י גב , מיגרנות , כתפיים , בהמלצ ת חב ר שטופ ל אצלה . ׳הי ו ל י כאבי ם חזקי ם במרפק . כ ל 

רגליי ם ופרקים . בקרב ו בבעיו ת פריון , ברונכיטיס , רלקו ת הטיפולי ם ל א עורו . אחר י שלוש ה טיפולי ם אצ ל אורי ת הכאבי ם 
אוזניי ם אצ ל ילדי ם ומבוגרים , באולקום , בבעיו ת גיניקולוגיו ת חלפ ו לחלוטין' , הו א מספ ר בסיפוק . 

ובילד ם היפראקטיביים . או ד שחר , אי ש בטח ת תל־אביבי , נפצ ע קש ה בדגל ו והו א 

"רו ב המחלו ת שלנ ו נגרמו ת ע״ י שיטשי ס בורימ ת האנרגי ה מספ ת "גיבס ו א ת הרג ל והרופ א אמ ר שבעו ד חודשיי ם יבדק ו מ ה 


יי*׳■■־* . 


בגוף" , מסביר ה אורית , "ההילינ ג מעגי ק לגו ף אנרגי ה חיובית , 
משחר ר חסימו ת במעבר י האנרגי ה ומעני ק לגו ף ב ח לרפ א א ת 
עצמו . 

ינטיפול , אנ י מניח ה א ת ירי ' באזו ר המטופ ל ומקרינ ה 
אנרגיות . ברו ב המקרי ם מספיקי ם 4-3 טיפולים . כשאנ י יודע ת 
של א אוכ ל לעזור , אנ י ל א מקבל ת א ת החולה" , מסכמ ת אורית . 

יתרונ ה הנחל , סיפ ח ל י לקוחותיה , שהי א מגל ה מחלו ת 
חברו ת לפנ י שהרפוא ה מגל ה אותן . "הי ה ל י אד ם שאמרת י לדי ־ 
ל ך ברו ק א ת בלוט ת הערמונית . לאח ר שנ ח וחצ י הו א סיפ ר ל י 
שגיל ו ל ו סרט ן בבלוט ח והו א מצטע ר של א שמ ע בקולי" . 
ואפרופ ו סרטן , במחל ה הז ו הי א ל א מוכנ ה לטפל , 

יד י המל א ש ל אורי ת טיפל ו ג ם גרופאי ם ובפיזיזתרסיסגזים , 
ששולחי ם אלי ה מפע ם לפע ם מטופלי ם שלהם . החלי ם בעזרח ח 
ג ס ר ב דגו ל ממא ה שערי ם ומפורסמי ם מתחו ם הפוליטיקה , 
העסקי ם והתקשור ת ששמותיה ם חסויי ם אצלה . 


אורי ת תומ ר משפל ת נחצלוז ח מאנ י גב , מעוגות , נומייס , 
רגליים , פרקים , פריון , געיקולוגי ח ובילדי ם חיפדאקטיניי ם 

שחק ן תיאטרו ן יח ע (הש ם שמו ר אצ ל אורית ) הגי ע אלי ה 
בהמלצ ת חב ר שטופ ל אצלה . "הי ו ל י כאבי ם חזקי ם במרפק . כ ל 
הטיפולי ם ל א עורו . אחר י שלוש ה טיפולי ם אצ ל אורי ת הכאבי ם 
חלפ ו לחלוטין" , הו א מספ ר בסיפוק . 

או ד שחר , אי ש בטח ת תל־אביבי , נפצ ע קש ה בדגל ו והו א 
מספ ת "גיבס ו א ת הרג ל והרופ א אמ ר שבעו ר חודשיי ם ינרק ו מ ה 
המצ ב ובנרא ה אצטרך ־ ניחוח . אורי ת ביצע ה שלוש ה טיפולי ם 
מע ל המם . לאח ר חורש , הצילו ם חוא ה החלמ ה מלא ח ושאי ן 
צור ך בניתוח . הרופ א הי ה המו ם ור ק אנ י ידעת י שירי ח ש ל אורי ת 
עש ו ואת" . 

סיפורי ם מרהיטי ם יות ר שמעת י מנשי ם שטופל ו בבעיו ת 
פריון . 24 שג ה ניסח ה חו ח עת ג מתיפד ו להרו ת ול א הצליחה , 
"תבר ח של י קרא ה כתב ה ע ל אורי ת והחלטת י לנסות" , מספר ת 
חוה . "כב ר בטלפו ן אמד ה ל י •אורי ת שי ש לי . דלק ת בחז ם 
ושלוש ה טיפולי ם יספיקו . בטיפו ל השליש י הי א אמרה ז היו ם 
תיכנס י להריון , וו ה קדה . בבית־החולי ם ב ז טופלת י בטוחי ם 
שעשית י טיפו ל הסרי ה סרטי" . כיו ם חו ה חונק ת ב ן ומאושר ת 
מתמיד . 

לקביע ת תור , התקשר ו לאורי ת ונוטר , חראליח , 
טל • 0$-509908 . 



ק 

חד ש לטיפו ל מייד י בכאבי ם 

. 1 .... . <<<■ _ * 1 * ■ ■ ■^. 1 .... . ...*•*.■*ו * 


החוח ■ יוו ע נעונר , הטשפיע ה נמיוח ר ע ל בריאותנו . מנ י פרקי ם , < ג ושרירי ם ה ם ו ק חל ק קט ן מסתופעז ת 
האופייני " לעונ ה וו . הרפוא ה המוורנח ׳ מסמר ה שהקו ר גוו ם לוזונוונויוו ו נשויוי ם ובכל י הר ם ומכא ן פעו ר 
הרא ב מסתבר . שג ל פיזיותרסיס ם יוד ע שחימו ם מופ ה א ח ההחכוועויו ת ומרגי ע א ה הכא ב נמחירות . 

־ נהפיסאל ו על ה ע ל מרפ י הבריאו ת תבשי ר ייתור י בתהו ם ההקל ה ע ל כאבי ם ־ <ץ מ וםפרי י ירדיאף.יהוונ ו 
\ יי ' הגח ל ו״הו א ע ל פנ י כ ל התכשירי ם שהכרנ ו ע ו היום , שחו א בע ל השפע ה מחממת , וב ו הגור ם להקל ה 

^ק^ט^^^י^יתזוויים , היוועי ם בהשפעת ם 'המרגיעה . א ת פעולת ו המהיח ! ויעילות ו 
מםבירי ם רוק? ם בעובר ה שהו א מועש ר בקפפימין , תומ ו טבע י : המופ ק פפלפ ל הריף , המחט ם י י"״"־ ■ : 

ו״^סקת וומרהי ב א ת כל י תום . החימו ם מרגי ע תי ו רקו ת א ח וגא ב והרחב ת בל י תו ם גורמ ת להומ ו 

*באר ץ^!^קפסי^ , המהמ ם ומרגי ע למתיח ת כפעול ה קל ה ופשוס ה ולל א 

י" נ ^ מימאי ם באירופ ה מחליקי ם אות ו בקביעו ת ומורחי ם אות ו במקוי ם ש ל כאנ י שריחם , נקע , 

.במייית * ונולספוי י כבקבו ק לשניהקפעול הזהו ״הססח י יעי ל , 

י י ד׳יות ד ונו ח לשימו ש לצזוריסרגישיסולבאל ח שחגיש ח אליה ם איבד ו גותה י י י י ׳ ■_ני ג 

^"*מה^ ף אח דוקשה ,מהייקי ם אוה ו ללי" . במשו ר ובמכונית . עכשיו^ייהחוח יכמ^ ו גייע? 88 ג ; י 

: הש״^ז״^ ת •דוש• , מהמובילו ת לעול ם ניינו ו ושיוו ק 

כי עי וא ׳חשיזתשנ״ ו- 25.10.1995 . . . : יי ' י 



באמג^ ר 


רגליי ם זנוופיי ם חולפי ם חו ך זימ ן ק)ג ו . 


!•' י •י , . ,. 1 


י ־ י ■י ( 

1 . . : :! ו 
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י ש רביט* . א • בחשז ן חשד ו ־ 10.1995 25 


! בךמ ל ז ,לב ר 


ע ם כר ל שמנמנ ה 


שרו ן שימר , ב ת 23 , עובד ת בסוכנו ת 
נסיעות . אוהבת ! "גברי ם נאי ם (גברים , ככלל , 
ל א נדרשי ם להיו ת כעל י תוו י פני ם יפי ם באופ ו 
מסורתי) . אנ י אוהב ת גברי ם שנעי ם להסתכ ל 
עליהם . יפיופי ם א ו גסים . ה ם ל א צריכי ם להיו ת 
אתלטי ם אולימפיי ם אב ל כ ! צריכי ם להיו ת 
מודעי ם לגופם ■ אנ י אוהב ת ג ם גברי ם ע ם כד ם 
שמנמנ ה ונעימ ה למג ע (כנרא ה שז ח נוב ע 
מתסכי ר אריפליך . 

טל ם העדיפויות ! *כתחיל ת היחסי ם היופ י 
מקב ל משק ל כבר ! וממוק ם אול י אפיל ו כמקו ם 9 . 
ז ח עוז ר ל י להחזי ק מעמ ר בקש ר ע ר שא ל 
מטפח ת חיב ה למכונו ת אחרו ת כמ ו היכול ת 
לעניי ! אותי , ג׳נטלמניות , בטחו ן עצמי , תו־שי ח 
וחו ש הומור . ככ ל שהגב ר פחו ת יפ ח אנ י מחפש ת 
יות ר בקרתו/נו ח א ת התכונו ת האחרות / 

גב ר יפח-ברועב : "יסוב ב לי~א ת הראש , אב ל 
ל א בד י לעשו ת ל ו עיניים - ז ה כי ף לחסחכ ל ע ל 
אגשי ם שנראי ם טוב , ואנ י ל א מוותר ת ע ל 




אירי ם בר־און , ב ת 40 , נשואה , יועצ ת 
זוגית . אוהבת : "גכרי ם בעל י עיניי ם רכו ת 
וחמות , ומבנ ה גו ף אתלט י חז ק ורחב , שאפש ר 
להתעט ף כתוכו" . 

ל א אוהבת : "גברי ם שה ם דוגמיות , עדיני ם 
ונשיים , רזי ם וכחושי ם וחסר י הבע ח בעיניים . 
גב ר ע ם שיניי ם ל א מטופחות , א ו כסו ת ידיי ם 
גרומו ת יכו ל לרתו ח אותי"׳ . 

סול ם העדיפויות ! "יוס י במספ ר שבע . חשו ב 
ל י יות ר לחדו ר מעב ד לקליפ ה ולחו ש תכונות , 
מהות , יושר , חו ם אנוש י ויכול ת להיו ת ב ן ארם . 
אב ל בכ ל זא ת חשו ב ל י שב ן )וג י יטפ ח א ח חגוף . 
בעל י ואנ י מקפידים . אנחנ ו ל א נותני ם לעצמנ ו 
לגר ל כר ם כ י ז ה משפי ע ע ל חבל , אפיל ו ע ל 
האק ט חטיני . א ת א ף פע ם ל א יודע ת אי ר חצא י 
מתח ת לגו ף שלגב ר שמף . 
"גבר-יס ח ביחוכר״אגי־אסובכ״^דחרא ש ג ס 
אחר י גב ר מכוע ר שמרי ף רי ח טוב" . 

כסנטזיות ! *אנ י חושב ת ע ל כעלי , כ י הו א ג ם 
נרא ה טו ב וג ם כע ל תכונו ת אומ י מושכות" , 



אירי ס בר־און : "בהחל ט *נזל ת לחירל ק מעירו ת 
גבר י נסרטיס " (תצלום : מאי ר סרסוש ) 

הפחדים . אנחנ ו יות ר עמוקות" . 

נשי ם ויופי : "אנ י חושב ת שככ ל שאתבג ר 
איית ם פחו ת חשיבו ת ליוסי , כ י אחפ ש מישה ו 
להשתק ע אית ו לחיי ם ול א לעשו ת אית ו חיים . 


מדלי ק יות ר בבית׳ , אב ל ה ם אפיל ו ל א הדליק ו 
אותי . בחיי ם ל א אתלה ב בציבו ר מדוגמ ן חתיך , 
למשל , כ י אנ י מסרב ת להתלה ב מאנשי ם 
שמשתמשי ם ביופ י שלה ם לצרכ י קידו ם עצמי" . 

נשי ם ויופי : "בכ ל שנשי ם מתבגרו ת ה ן 
מתפשרו ת ע ל טעמ ן ביופ י לטוב ת האופי , אב ל ז ו 
התפשרו ת ששוו ה א ת המאמץ . הרב ה יות ר מסוכ ן 
להתפש ר ע ל ההיפך" . 

עוסד ח משעל , ב ת 80 , נשואה , עובד ת 
מדנה . אוהבת ! "גברי ם גבוהים , מוצקים , ל א 
בהירים , שריריי ם ששומרי ם ע ל אסתטיות . ל א 
אוהבת , לעומ ת זאת , גברי ם בלונדיני ם ע ם 
עיניי ם כחולות" . 

סול ם העדיפויות : ״יוס י כמקו ם 7 , אכל . אנ י 
ןדשןונדאוט ך ל^אצ א ע ם גב ר ר ק בגל ל שהו א 
נרא ה טוב" , 

מ ח יות ר חשוב : "בגי ל צעי ר הי ה ל י חשו ב 
מאו ד שיהי ח ליד י גב ד יפה . היו ם חשו ב ל י יות ר 
האופ י והיכול ת לבנו ת אינטימיות , כ י אנ י 
מבינ ה שיוס י ז ח דב ד מסוכן . צרי ך תמי ד לשמו ר 
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שרו ן שימר ו "גב ר עירו ם גפרשי ם מגי ד אותי " 
(תצלום : אזסיד ת יוחנן ) 

ההזדמנות , ג ם א ם וכוק ח אלי ו שאפת. " 

בפנטזיות : "הגב ר ד י מטושטש , ואנ י 
מתייחס ת יות ר להתנהגות , לתכונו ת ולרגעי ם 
דומנטי ם משותפים" . גב ר שר ק יפת ו "אני . ל א 
אשאר , אב ל סבי ר לחני ת שאדח ה א ת הקץ" . 

עירו ם גבר י בסוטים : "מבי ר אות י מוס ד(ול א 
מתו ר צניעות)" . 

צ׳יפנדיילם : "התלבטת י א ס ללכ ת למופע , 
והחלטת י נגי ד כ י אי ז ל י הכר , ■ומ ה שוו ה 
להתחרמ ן א ם אי ן,לא ן לחוור ? ז ה עלו ל לחיו ת ד י 
פאתטי" , 

מ י מתלה ב יותר ! "עדים , כ י נשי ם יפו ת יות ר 
ומספי ק שגחשו ף רגליי ם א ו כת ף כד י לשד ר 
סקסיות . גב ר צרי ך לחודי ד א ת כ ל החולצ ה.קר י 
לעשו ת לג ו משחר . 

פווטקיע : "אנ י מחייכ ת ונותנ ת שירו ת טו ב 
לכ ל הלקוחות , אב ל אנ י חושב ת שבאופ ן 
אינסטינקטיב י אקדי ש ל ו יות ר תשומ ת לב" . 

נשי ם ויוסי : "אג י מא ה יתרו ן ביכול ת שלנ ו 
ליאו ת בנ י אר ם כמכלו ל שלם , ול א להתייח ס ד ק 
ליופי . אנחנ ו פשו ט מבשילה / ומחפשו ת כנ י זו ג " 


עירו ם בסרטים : "אנ י יכול ת בהחל ט להידל ק 
ממינו ת עירו ם בסרטים , בתנא י שי ש תסרי ט 
וסיפור , והמג ע המינ י ילוו ה בחיבוק" . 

מ י מתלח ב יות ר מיופ י ועירום : *גברים , כ י ח ס 
נוחי ם אחר י פצצו ת ואריזות , בעו ד שנשי ם נוחו ת 
אחד י כס ף ומעמד . ג ס למפנ ח הביולוג י י ש 
משמעות ו גברי ם יות ר פתוחי ם ויות ר מתגרים" . 




יופמ ח קמחי , ב ת 17 , תלמיד ת תיכון . 
אוחבת : "גברי ם שמשדרי ם אכפתיו ת והשקע ה 
בעצמם , כאל ה של א עושי ם טוב ה שה ם לובשי ם 
חולצה . חשו ב ל י של א יחי ו רזי ם מדי , ושיהי ה 
לה ם שיע ר לתסו ס ע ל הראש . אנ י מחפש ת גברי ם 
ע ם עיניי ם שמשדרו ת טו ב ושסחיי ס מלאות . ה ם 
ל א צריכי ם להיו ת מושלמים , ג ם אנ י ל א 
מושלמת , אכ ל מרא ת הגו ף חשו ב לי , ב י ז ח חל ק 
מעניי ן המשיכה" . 

ל א אוחבח : ..דווק א גברי ם שריריי ם במיוחד . 
המרא ה ש ל "אנ י מנה ל מכו ן כושר / רומ ח אותי" . 

סול ם העדיפויות ו "אנ י ל א אחי ה ע ם מישה ו 
ר ק כגל ל שהו א יפה , וכב ר נתקלת י בגברי ם 
שנראי ם ימי ם אכ ל בסני ס ה ס רקובים , לכ ן אנ י 
.ממקמ ת א ת היופ י במקו ם שב ע בסול ם 
העדיפויו ת שלי" , 

גב ר יפ ה בדזצג ו "יגרו ם ל י לסוב ב א ת הראש , 
למ ה לא ן וג ם אתתי ל איתו , א ם אמצ א דר ו 
לגיטימי ת ומכובדת , בל י שאמד ו לעבו ד 
למדרכ ה השנייה" . 

בפנטזיות : "אנ י מדמיינ ת בעיק ר תכונו ת 
אופי . הפני ם מצטיירו ת ל י כחו ר שתור , ואבי ר 
חלומות י מצטיי ן בכ ר שהו א יוד ע לקרו א אות י 
בל י שאצטר ך לדבר , וה ל הזמ ן מפתי ע אותי . אנ י 
ל א צריכ ת להגי ד מ ח אג י רוצ ת לאכו ל א ו א ם אנ י 
רוצ ח שהו א ינש ק אוח י - כי ־ הו א יוד ע א ת 
חתשובהלבד " 

צ׳יסבדיילם : *ז ח סתם , כ ל כ ר סתם . סצינ ה 
חצ י איחשי ת בסר ט קולנוע , שעשוי ה בטע ם 
ובעל ת משמעו ת לתסריט , יכול ה הרב ה יות ר 
לרג ש אות י מחצ׳יסנדייל ס א ו מסר ט כחול" . ׳ 

מ י מתלה ב יות ר מיוסי : *גברים , ב י ה ם 
מחפשי ם ריגושי ם חיצוניים . אנחנ ו רוצו ת להכי ר 


הצ׳יפנדיל ס מילא ו אולמות , והטוסי ק ש ל מ ל גיבסו ן 
הרי ץ צופו ת לקולנוע , אב ל הגברי ם עדיי ן ל א צריכי ם 
להד ק חגורות , כ י התכונ ה הבולט ת אצ ל נסי ך . 
החלומו ת ש ל רו ב הנשים , איננ ה הגוף . 7 נשי ם 
מספרו ת ע ל תכונותי ו החיצוניו ת ש ל הגב ר הנבח ר 




אב ל נרא ה ל י שחהתכגוו ת מביא ה אית ה ג ם 
התפשרו ת וחבר ה בפ ר שיוס י פשו ט חול ף בעו ר 
שאופ י לא . עופר ח שנשי ם עדיי ן ממשיכו ת 
לפנט ז ע ל גברי ם יפי ם ג ס כשה ן נשואות" , 


גו ף טו ב וחל ק 


גלי ת לביא , ב ת 25 , טכנאי ת מפונות . 
אוהבת : "ל א עקרונ י ל י שיחי ה בלונדיני , שחרח ר 
א ו איטלקי , אכ ל חשו ב שיהי ה ל ו גו ף טו ב וחל ק 
(לא ו חוק א שריר י א ו משולש) , פני ם יפות , וא ף 
ע ם נטיי ת בלפ י מעלה" . 

סד ר עדיפויות : "המדא ה החיצונ י הו א הדב ר 
הראשו ן שתוס ס אותי, ׳ ולכ ן ז ח מאו ד חשו ב 
בעיני , אנ י ממקמ ת אות ו גבו ה בסול ם 
העדיפויות , ב־ 9,5 . ברו ר שא ס אגל ה שלב ן אד ם 
אי ן שו ם דב ר להצי ע מלב ד יופי , א ז ג ם היופ י ל א 
יעזו ר לו , אכ ל באופ ן כללי , נעי ם ל י להיו ת ע ם 
אגשי ם שנראי ם טוב" . 

בפנטזיות ; "הגברי ם מצטייני ם במרא ה 
חיצוני , אב ל במציאו ת ל א כ ל כנ י הזו ג של י 
נראי ם כר , כ י כשאנ י לומד ת להכי ר אות ם היופ י 
מאב ד מחשיבותו" . 

גב ר שר ק נרא ה טוב : "ל א יחזי ק אית י מעמד . 
כמ ה כב ד אפש ר להתלה ב מזהז " 

עירו ם גבר י בסרטים : "ז ה ל א מדלי ק אותי , . 
ברו ר שכקברא ד פי ט מורי ד א ת החולצ ה בסר ט 
א ז י ש ׳וואו / אב ל ז ח בגל ל שהו א יפה , והו א יפז ז 
ג ם ע ם חולצה . ג ם גב ר התי ר ע ל הו ף הי ם ל א 
יחזי ק א ת המב ט שלי." . 

צ׳יסינדיילמ^ל א התלהבתי . באת י במטר ה 
לדאו ת שוא ו ולומר : ׳מדליק , אב ל י ש ל י משח ו 


עליו , של א יבגוד" . 

בסגטזיות ז "הגב ר נעי ם לעי ן אב ל בעיק ר 
רומנטי" . 

גב ר יפ ה ברחוב : "יגרו ם ל י לסוב ב א ת הראש ! 
ובעב ד ■ ־ אול י אפיל ו להתחי ל איתו" . 

עירו ם גבר י בסרטים : "ל א עוש ה ל י כלו ם 
בדר ך כלל" . 

צ׳יפנדיילס : "היית י הולכ ת לראות . אב ל 
מוס ע פורנו־ ־ נשו ם אופ ן לא" . 

מ י מתלה ב יותר : "גברים , לל א ספק . כשה ם 
רואי ם בחור ה יפ ה שו ם דב ד ל א מעניי ן אותם - 



יוספ ה קמחי ; "טרשאימש י מדג ש יוזנדסלי * 
כחול "(האלום : מאי ד סרשזש ) 


ן רביטי . א ־ בחש 1 ן חשד ו - 25.10.1995 
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תצלום : *^^*וזג שנ*תו ך י סיד^״ווד ק הדיסקו ס ־ הגו ף המושלם ' 






אשה , כמ ו שהי א ל א תעש ה סק ס בל י דגש , ל א 
התלה ב מעירו ם שמנות ק מכ ל הקשר , אב ל 
גברים , כן , כ י כשכיל ם כ ל אש ה הי א אובייקט . 
תסתכל י ברחו ב מ י מסוב ב יות ר א ת הראש" . 


עצמו ת לחיי ם 


גיל י פיון , ב ת 22 , מפיק ת אוסנת . אוהבת : 
."גברי ם מרשימי ם ואציליי ם שנראי ם מכובדים . 
.שיע ר ארור , עצמו ת לחיי ם גבוהות" . 

■ ל א אוהבת : "גברי ם שנראי ם רכרוכיים , 
שדומי ם באופ ן מבלב ל לבנות . גברי ם נמוכים . 
אנ י ל א מעוניינ ת להיו ת ע ם מ ר עולם , ושרירי ם 
ל א מושבי ם אותי . אנ י יכול ה להסתד ר טו ב מאו ר 
* ם ע ם גב ר בל י גו ף טוב" . 

סד ר עדיפויות : "ל א הכ י חשוב , אב ל ז ה 
כרטי ס ניקור , הדב ר הראשו ן שתאים , בסול ם 
של י ז ה מקב ל 8 ״ . 

מ ה יות ר חשוב : "שתהי ה בינינ ו אינטימיות . 

הו א יכו ל להיו ת מל ו היופי , אב ל בל י תקשור ת 
טוב ה בינינו , אנ י יכול ה ד ק לתלו ת.אות ו ע ל 
הקיר״ , • • 

. גב ר שר ק נרא ה טוב ! "יכו ל להיו ת נחמ ר 
3 גלויה , אב ל ל א יות ר מזוז" . .י'•־- , 

י גב ר יפ ה ברחוב : "יסוב ב ל י א ת הרא ש ר ק א ם 

הו א נרא ה ממ ש ממ ש סוב" , ־ ■ 

בפנטזיות : ״הגב ר צרי ך להיראו ת טוב , אב ל , 

אני . אתייח ס ג ם לתכונו ת כמ ו אומ ץ וטו ב לב , . 
למשל / 

1 עירו ם בסרטיס ז ״אנ י נהני ת לראו ת א ת קווי ז . . 
קיסטג ר א ו מ ל גיבסו ן מתערטלים, ־ אב ל ל א ר ק 

מל ל שה ם נראי ם סוב״ . - 

מ י מתלה ב.יותר : "גברים ,'ואני ■ ל א.יודע ת 
^ אול י ז ה קשו ר לכרומוזומי ם שחסרי ם לנד . ־ . 
..;נשי ם וווסי ז -יופ י,תמי ד חשןב׳לנשים , אב ל 
;■כגיל-טבוגד : ׳מביני ם שע ם לשרידים ■ ועיניי ם 
מ^לותא י אפש ר לת^וד";.' 7 7 .ד;־: - 


בהירי ם ורכי ם 


־ . / בדגח;צריל , ב ת 46 , נשואה , מנהל ת אג ף. . 

.חסבד ח וסיטו ס !במידיי ת;היסו!.,; • 

•״. ״ *:.■׳־יין•.-■ ■ 





גלי ה לגיא : "חצ׳יכנדייל ס ל א תדליק ו אומי " 
(תצלום : שאו ל גולו ) 

י אוהבת ; "גברי ם רכי ם ובהירים , שה ם ל א נהג י 
משאיו ת בגופיו ת וידיי ם אימתניות , ול א שמני ם 
ובעל י פרסים ״ . , 

מול ם העדיפויות : ״יופ י מקב ל 7 , כ י ז ה חשו ב 
ר ק כשמסתכלי ם ע ל.מישה ו ול א כשחיי ם איתו . 
אד ם הו א ל א מחזל ק מפתחות . הרב ה יות ר 
חשובה , היכול ת ש ל ב ן הזו ג לפתח י אינטימיות ׳ ■ ז 
ולהעני ק קירבה , חום , ית ם והנאה . " 
גב ר שר ק נרא ה טוב ! ״אנ י ל א אפג ש אית י 
יוח ד מפגיש ה אחת״. ; . 

. : גב ר יפ ה ברחוב : "ל א מדב ר אלי , אנ י שמ ה ל ב 
ליופ י ומרא ה חיצונ י ר ק כשאנ י מכיר ה הב ן ■ 
ארס ■ בכלל , אנ י חושב ת שנשי ם מסתכלו ת יות ך : 
ע ל,נשי ם אחרו ת מאש ר ע ל גברים, ' כי ־ אנחנ ו ■ 
.יומ ר ^ץ/יווזאח ת 

י כלפ י חש^ייח. : גבויים , מחבחונתהזו , ןן י אטומים * . י • 
^■^מ 1 זת : .מצירי ־; ; 

- לוט ר שהו א מגטי!יו.ו! ק בתכונו ת אום/ ■ אב ל אנ י • 
ל א מייחס ת חשיבו ת מיוחרה ! למראה . נבו ן יהז ה • 
לומ ר שבגיל י ■המוסל ם אנ י כב ד ,לא.חולמ ת ע ל , 
אביר י חלומו ת ור ק רוצ ה הפצר , התחשבו ף ורא ש . ■ 


משותף" . 

עירו ם בסרטים : "ל א מביר , אב ל ג ם ל א מגדה . 
בכלל , אנ י ל א חושב ת שעירו ם גבר י הו א דב ר 
מגרה . 

מ י מתלה ב יותר : "גברי ם מתלהבי ם מנשי ם 
שנראו ת טו ב וי ש לה ן גו ף טו ב כ י ז ה מוסי ף לה ם 
לאג ו ולמעמ ד ההברתי . ג ם לנשים , אב ל ככ ל 
שאנחנ ו מתבגרו ת אנחנ ו ממקמו ת א ת חשיבו ת 
העניי ן במימרי ו האמיתיים . לדעת י אנחנ ו 
מייחסו ת יות ר חשיבו ת ליוס י כמהו ת כאמנו ת 
ובתחומ י החיי ם האחרים" . 


שבויי ם בתו ך מילכו ד 


"י ש אנשי ם שטועני ם שיופ י ז ה ל א הכ ל 
וחשו ב מ ה אופי ו ש ל האדם . בדי ד כל ל ז ה אנשי ם 
מאו ר מכוערים" , כות ב דג י סגדרסו ן'בספ ח 
"תאמינ ו לי" . הקנקן , מסתבר , אטרקטיב י 
כתמיד , ול א ר ק בגל ל מ ה שי ש כתוכו . 

• למ ה אנחנ ו סוגדי ם ליופי ? "ז ה במיד ה רכ ה 
תוצא ה ש ל תקשור ת מבלבלת / מסבי ר ך״ ר אור י 
ורני ק (מטפ ל מינ י ופסיכולו ג קליני , מנח ל 
המרפא ה לטיפו ל מינ י בבי ת החולי ם ׳משג ב • 
לדר׳) , "החשיפ ה האינטנסיבי ת לאנשי ם יפי ם 
בטלוויזי ה ובקולנו ע יוצר ת אצלנ ו סטנדר ט גבו ה 
ש ל ציפיו ת ונורמו ת ל א ריאליסטיות , שרובנ ו 
ל א יכולי ם לעמו ד בהן . י ש אנשי ם ששבויי ם 
י בתו ר המלכו ד .הזה , כמקו ם ללכת ' 'לפ י ■ 
האינטואיציו ת שלהם , וה ם משלמי ם ע ל כ ך מחי ר 
כברשלתמכו ל ואכזבות / 
■יישמו^יופיאפסלוט ת 
״יוס י ז ה עניי ן סוכיקטיבי , שמשתנ ה ככ ל 
שהנחנ ו מתבגרי ם וג ם לאור ן החיטטורי ח 
וממקו ם למקום / מסביר ה רוק י רחמ ן(מטפלת . ; 
זוגי ת וסקסזלוגית) , יאב ל י ש ל ו כמ ה מאפיינים; ■ ■ 
כל ל עולמיים , במחק ר שנער ך באחז״ ב קז ח כל : 

■־ . ועברי ם כאיש ה בעל ת העיניי ם חגךולחז נ ;עצמוה : : ; י 



עובד ח משעל : ..עירו ם גבר י ל א עוש ח ל י כלום׳ ׳ 
(תצלום : זי ו קורן ) 

תכתיבי ם פנימיי ם שיוצרי ם סע ד בי ן הגדר ת ב ן 
הזו ג האידיאל י לבי ! ז ה שאנתנ ו נמשכי ם אלי ו 
בפועל . י ש לנ י ׳׳מו ח הקרום " ־ מור ל אינטימ י 
שמזכי ר לנ ו א ת ההורי ם שלנו , וגור ם לנ ו 
להימש ך א ו לדחו ת בנ י זו ג מסויימים . למשל : 
בחו ר שפגשת י בבליינ ד דייט , עש ה תנוע ה 
סיבובי ת באגוד ל שהזכיר ה ל י א ת סכא ־ שלי , 
ופתאו ם הרגשת י מאו ד קרוב ה אליו" . 

ד״ ר ורניק : "לס י תיאורי ה כזר ם הפסיכולוגי ה 
האבולציוני ת י ש קש ר כי ו התפקידי ם 
המסורתיי ם שלנ ו כנשי ם וגברי ם למושג י היופ י 
שלנו . גכרים , כ ר לפ י התיאוריה , מחפשי ם נשי ם 
צעירו ת ע ם מותניי ם צרו ת וחז ה גדו ל שמסמלו ת 
סוריו ת ואמהות , ונשי ם מחפשו ת גכ ר קבו ע 
ויציג , שיבטי ח ויגונ ן ע ל הת א המשפחתי , כפ י 
שתיפק ד כצי ר בשח ר ההיסטוריה" . 
- א ז גברי ם מחפשי ם יופ י ונשי ם מחפשו ת 
נוחות ? 

ד״ ר ורניק : "צרי ך לומ ר 1 א ת בהסתייגות , 
כמיוה ר היו ם בעיד ן השחרו ר והשיוויון ! אב ל ז ה 
נכו ן שגברי ם עדיי ן שואלים : ׳אי ך הי א נראית? / 
בעו ד שנשי ם שואלות : ׳מ ה הו א עושה? / אפש ר 
לצר ף לכ ך ג ם א ת הנורמו ת חברתיות , והעובד ה 
שבנ י זוגנ ו משפיעי ם ע ל ערכנ ו העצמי . כשגב ר 
הול ך ע ם איש ה יפ ה הו א מרגי ש מוצל ח יותר , 
וכ ך מרגיש ה ג ם איש ה שאומרת : . ׳תכירו , ז ה 
כעלי , יוי ר בנ ק הפועלים / 
־ ־ אנחנ ו שוני ם ג 6 בטעמנ ו ביופי ? . . 

ריק י דוזמן : "במחקרי ם שגעש ו התגל ה שגם . 
גברי ם וג ם נשי ם מסתכלי ם דב ר ראשו ! ע ל 
העיניים , אח ר כ ך הגברי ם מסתכלי ם בדי ר כל ל 
ע ל החזה , והנשי ם ע ל החיו ך וכסו ת הידיים . 
מסתב ר ג ם שכולנ ו מעדיפי ם בנ י זו ג ש׳רומים ׳ 
לנ ו כרמ ת הופעת ם החיצונית" . 

־ ־ ־ אח ת ולתמיד , מ י מתלח ה יות ר מיופי ? 

ריק י רוזמן : "לדעת י הטענ ה שגברי ם 

חמש ו בעמו ד 22 


י י ׳־ . ■ [.״ . • י 


■־•י ־ 






שהפני ם על ה דומו ת לפנ י תינוק" . • ■ ׳־'.י■; ■ •/;־ ' ■ך ! 


- מחמבתיגא ת טעמנ ו ביופי ? 
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נשי ם מפרנסו ת 
וגברי ם עקר י בי ת 


המאפ ר גיור א שבי ט 
מצ א ניחומי ם 
אצ ל שוח ט לעס ק 


סריגי ם קלילי ם 
לסחי ו 


ואיפו ר ער ב לצעירו ת 
■טיפו ל באצות׳ □ 


השעו : 


תנ ה לסלא ו 
ובנ י בלו ן 

בראיו ן חושבנ י 
ע ל סקס , 
עסקי ם 
וננטזיו ת 



הנע ר שהפחי ת 
100 ק״ ג ונשא ר בחיי ם 


תחקיר ; 

השפע ת ההתמכרו ת לעבוד ה 
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עוגדוהעובוע : 

עוגתענטד ה 


חמש ו מעמו ד 19 

מתעסקי ם יות ר ביופ י עוש ה לה ם עוול , ונובע ת 
אול י מציפיו ת נורמטיביות . אנ י חושב ת שז ה 
ישתנ ה בעתי ר ע ם התקדמו ת השוויו ן בי ן 
המינים" . 

ד״ ר ומיק : "לגברי ם י ש הערפ ה ויזואלי ת 
ברור ה מאור , עובד ה שרו ב הצרכני ם ש ל ירחונ י 
העירו ם ה ם גברים׳׳ . 


בחירת ה ס ל סופי ה 


"נשי ם וג ם גברי ם בהחל ט מתחשבי ם בהופע ה 
החיצוני ת כשה ם מחפשי ם בנ י זוג" , מאשר ת 
השדכני ת הלנ ה עם־רם , "אב ל בעו ר שנשי ם 
מוכנו ת להתפש ר ג ם ע ל אל ה של א נראי ם כמ ו 
ריצ׳אר ד גיר , גברי ם רוצי ם ר ק כאל ה שדומו ת 
למיש ל פייפר" . 
- גברי ם ביקורתיי ם יותר ? 

*כולנ ו ביקורתיים , אב ל נשי ם מתפשרו ת 
מה ר יותר , ומבינו ת של א חשו ב אי ך הב ן אד ם 
נרא ה אל א מ ה הו א מקרין . אנ י תמי ר מביא ה 
כדוגמ א א ת בעל ה המכוע ר ש ל סופי ה לור ן 



ן ג . 



ברכ ת בריל : "עירו ם גבר י ל א מביד , אב ל ג ם 
ל א מגרת "(תצלום. • רו ן סלומון ) 

היפהפיה . למ ה הי א איתו ? למו 1 ? כ י הו א בטו ח 
שהו א הדב ר היפ ה ביות ר על י אדמות , וז ה ג ם מ ה 
שהו א משדד . אב ל לגברי ם קש ה יות ר להעבי ר 
א ת המס ר הזה . א ז א ם מישה ו מדב ר ע ל מיש ל 
פייפר , אנ י אומרת : ׳בו א נני ח שבאמ ת תכי ר 
מלכ ת יופי , תתאהב ו ותתחתנו , ויו ם אחר י 
החתונ ה.הפני ם של ח יושחתו , אלוהי ם ישמור , 
בתאונ ת דרכים . א ז מה , תתגר ש ממנה ? וא ם 
תהי ה ע ם מישה י יפ ה היום , ז ה אומ ר שבעו ד 
עשרי ם שנ ה הי א עדיי ן תישא ר יפה? ׳ הכ י תשו ב 


< ז* ׳ ־ ׳ ״•■ • 



למצו א א ת הנשמ ה התאומ ה שלך׳" . 


נאו ם הגבר : איק ה זוה ר 


א ח התיאורי ה המקוממ ת לפי ה נשי ם ישו ח 
(ובלונדיניות ) לעול ם יחכ ו פחו ת בתור , יזכ ו 
לקידו ם מהי ר יות ר בעבורה , ויתפס ו ראשונו ת 
מוני ת ־ ככ ד כול ם מכירים . כ ך ג ס א ת העונד ה 
המצער ת שנשי ם יפו ת נחשדו ת באופ ן אוטומט י 
ג ם כסתומות . אב ל איק ה זוה ר( 36 ) , שתקן , בטא י 
ותסריטא י שמוכ ר עדיי ן יות ר מכ ל כגב ר יפ ה 
אומר , שג ם גברי ם ל א נמלטי ם מחר ב הסיפיו ח 
הזו . 

"גב ר יפ ה מתחי ל מנקוד ת מוצ א נמוכה . 
אנשי ם חושבי ם שא ם הו א יפה , א ז הו א נט ה ל א 
חכם , ול א פע ם היית י צרי ך להתאמ ץ(בט ח יות ר 
ממ י שהיופ י אינ ו הכרטי ס ביקו ר שלו) , כד י 
להוכי ח שאנ י יכו ל ג ם לרב ר באופ ן 
אינטליגנטי" . 
־ ת ן דוגמ א 

"מגי ל צעי ר אנ י מביי ם וכותב , אב ל 
כשהתחלת י לעבו ד אמר ו ל י ׳קור ם תשח ק מאהב , 
אח ר כ ך נדבר׳ . במהל ך העבוד ה ע ל הסוו ה 
"מגירו ת הלב "(שאני - כתבת י ל ה א ת התמרטו , 
שמעת י תגובו ת כמו : ׳את ה כתב ת א ח זה?׳ . חוס ר 
האמו ן נבע , לדעתי , מהעובד ה שאנ י נרא ה טוב , 
וז ה מעליב , כ י כ ל אח ד רוצ ה שישפט ו אות ו 
באופ ן הוגן . 

"תרא י כמ ה הי ה קש ה ליע ל אנקסי ס לקב ל 
קרדי ט ע ל העובד ה שהי א ג ם מראיינ ת ול א ר ק 
יפה , ואי ך שפנינ ה רוזנבלו ם נלחמ ת כ ל המני ס 
כד י שיתייחס ו ככבו ד לעובד ה שהי א אמ ת 
עסקים . ז ה נרא ה לנ ו נורמלי , כ י אנחנ ו חיי ם 
בעול ם גברי , וגברי ם רגילי ם לשפו ט נשי ם לפ י 
היק ף החזה" . 

- א ז את ה מעדי ף לחיו ת מכוער ? 

"לא , כ י אי ו ספ ק שהיופ י ג ם עוז ר לי , אב ל 
היית י רוצ ה לקב ל 13% הנחה . ל א חמי ך יושז י 
שאנ י יפה . ע ד הצב א ירעח י שהול ך ל י ע ם נמים , 
ושהבגו ת רצו ת אחר י בבי ת ספ ר וקורעו ת ל י את . 
הסוודר , אב ל ל א ייחסת י א ת ו ה לצור ה החיצוני ת 
שלי . ידעת י ר ק שמ ה שאנ י רוא ה במרא ה ז ה מא ה 
אחוז , ושחצ׳קוני ם ז ה דב ר נורא י וששיע ר ממ ן ז ה 
דב ר מבאס . מאוח ר יות ר גילית י שיופ י ז ה רנ ד 
נעים , וא ם את ה עומ ד בחד ר ע ם עו ר עמד ה 
אנשים , ואת ה הכ י יפה , א ז את ח הכ י מבוקש ! 
לפחו ת ברמ ה המינית . דווק א אנשי ם שנראי ם 
פחו ת טו ב מתקשרו ם יות ר טו ב בשיחו ת נפש ! ? 
יות ר מקשיבי ם להם" . 

- גשי ם ל א חשש ו להתקר ב אליך ? 

"אי ן ל י מרא ה שקוד ח חו ר ועוצ ר א ת הנשימה ! 
כמ ו לברא ר פיט , למשל , כ ך שז ה ל א היוו ה 
בעיה".' : 

־.התורי ם מתקצרי ם לך , דלתו ת נסתחו ה 
מניך ? • . 

"למ ה כ י אנ י יפה ? אנ י ל א חושב , אב ל אנ י י * 
יכו ל לדעת , א ת ז ח צרי ך לשאו ל גנ ו מגו * 
שעב ר ניתו ח פלסטי . דווק א אומרי ם שלגברי ם 
מכוערי ם יות ר קל . מספרי ם ע ל אי ש ע ם חי׳ י 
ירוק , קרניי ם ושלו ש עיניי ם שנכנ ס ל?| 1 י" * 
ורצ ה לצא ת לרגע , א ז הו א שא ל או ז הגייו ־ 
"את ה תזכו ר אותי? , " 

־ ־ ל א מהי ד אות ך להתבג ר כגב ר ל א יממ י 
"לא . גדלת י כיל ד יס ה , ה יי ת י נע ו יפה . א ג 
גב ר גאה , ואנ י בטו ח שארא ה נחמ ו 
כשאהי ה קרח . מ ה שמני ע אות י בחיי ם ז ה האח 3 י 
שאג י מקב ל מסביב" . . ־ . , ::.• ־ 


פסוה־אז־ ם 


, ■ מרפא ת עו ר פובו ז חויתיק ה וחמשומי" 1 ■ 
ע ם הצוו ת המנוס ח בארץ. ׳ ״ 

הנ׳נטפל ת ושטיפל ה כאלפייחול י פסורי ר ■ ■ 
וויטיליג ו גחצלרו ח מירבית" . י י 


ראו±וו נ 


■י ם רביעי . א • נחשו ן החשד ז ־ 1995 .ס י.ג ג 


ז ח י ׳ ז ו חיוו[־! ) 
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דניאל ה היקר ה 






מכתבי ם למדו ר ׳דניאל ה 
היקרה ׳ נ א לשלו ח ל - 
׳זמני ם מודרניים׳ , ת.ד . 
109 דר ך ם״ ת 138 , ת״ א 

רחו 1 ר א ו ל א לחוו ר 

נפרדת י מהחב ר הראשו ן של י לאח ד 
שנתיי ם ש ל חברות , כ י למרו ת 
שהו א בחו ר מצוין , חי ו המ ה 
דפרי ם שמא ד הפריע ו ל י ול א 
חסבמת י לקבלם . הא ם מדא י ׳ 

לנסו ת להכי ר אנשי ם חדשים , 4 

א ו להתפש ר ולחזו ר אלי ו(חו א 
מעוניין) . ומ ה א ם ל א יהי ה ( 
מישה ו אתר ? ] 

פ ת 23 

קוד ם כל , יהי ה מישה ו אחר . תמי ד - 
י ש מישה ו אחר . אל א שג ם אצ ל 
האח ר תצטרכ י להתפשר , כ י ג ם אצל ו 
יהי ו במ ה רבדי ם שיפריע ו ל ך ־ אול י 
דברי ם אחרים , אב ל יהיו ו תאמינ י לי . 
נרא ה ל י רעיו ן טו ב להכי ר אנשי ם 
חדשים , לצא ת אית ם ולהכי ר אותם , 
וא ז לעשו ת א ת ההחלט ה א ם לחזו ר 
אליו . ועכשי ו א ח הולכ ת לשאו ל 
אות י "וא ם הו א ל א יחכ ה ל י ע ר אז?" , 
והתשוב ה הי א - קח י סיכון . כ י יות ר 
טו ב לחוו ר אלי ו מתו ך החלט ה שהו א 
יות ר טו ב מאחרים , מאש ר מתו ך פח ד 
שמ א תהי י לבד , זא ת עצתי . א ם י ש ל ך 
משה ו יות ר פשו ט ־ לכ י עליו . 




צרו ת ש ל עשירי □ 

אנ י אלמ ן אמי ד ב ן 88 ולאחרונ ה 
פגשת י אשו ז ב ת 28 ונוצר ו בינינ ו 
יחסי ם רומנטיי ם ואינטימיים . אנ י 
השבת י שהרומ ן יגמ ר מה ר והי א 
תחפ ש ל ח מישה ו יות ר צעי ר ממני , 
אב ל הי א תתחיל ה ללחו ץ ע ל 
נישואין . 

שאלת י הי א אי ך אוכ ל לרע ת א ם 
הי א נאמ ת התאחנ ה נ י (כמ ו 
שהי א אומרת ) א ו שהי א התאהב ה 
ברמ ת החיי ם של י וברבושי . 

אלמ ן 

הנד ל ש ל 42 שני ם הו א נאמ ת הבו ל 
גדו ל מא ר ורו ב האנשי ם יגיד ו ל ך 


ויו׳ו^ י 



שאיל ו היי ת ב ן 68 בל י כס ף הי א ל א 
הית ה לוחצ ת עלי ך להתחתן . אב ל אנ י 
ל א רו ב האנשי ם ואנ י מוכנ ח להאמי ן 
לכ ל דבר , אפיל ו לזה . 

אב ל א ם הבעי ה מציק ה ל ך מח ע 
של א תצי ע ל ה ללכ ת לעור ך די ן 
ולחתו ם ע ל הסכ ם ממו ן א ו להגי ד ל ה 
שא ת הרכו ש של ך אח ה משאי ר 
לילדי ם של ך(א ם י ש לך ) א ו לקחבי ך 
ולראו ת אי ך הי א תגיב . 

בעצם , מ ה פישרי ת כמונ י צריכ ה 
ללמ ר אות ך דברי ם כאלה . אנ י בטוח ה 
שאת ה יוד ע בדיו ק מ ח לעשו ת ויח ד 
ע ם ז ה נור א מתחש ק ל ך להתחת ן ע ם 
ילר ח ב ת 26 ולהוצי א א ת העיניי ם 
לכ ל החברי ם שלך , נכו ן א ו לא ? 



׳* * 
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מ ה תנצאו ת 
ההגדל ה ומניו־ינדק * 

ברשות י כרטי ס לוט ו ש ל ניי־יירק • 
לצער י ל א הפסקת י לבדו ק * מ 
תוצאו ת ההגרל ה לפנ י שחזרת ' 
אדצ ת הא ב תוכל י לבר ד ל י מ ה וי ו 
התוצאות , א ו לומ ר ל י היצ ד לבדו ק 
בעצמי . 

המיליונ ר בפוטנצי ה 

ל ד לשגרירו ת האמריקאי ת כרחו ב 
הירקו ן בתל־אבי ב ותתייע ץ אימס י 
כשבאי ם אליה ם ל א כעניי ן ויזה , ח ם 
ד י נחמדים . 


איפ ה ל 1 מדי ם 
גרמני ת 

החלטת י ללמו ד גרמני ה ואור ח לד ' 
מא ד א ם תברר י בשביל י איפ ה 
לומדי ם א ת השפ ה הזאת . .. ־ 

■אייל ת 


פתח י ספ ר י טלפון , ׳חמש י ף ת המסעד ' . ! 
^.;השגרירו ת הגרמנית . נלגל ו ;: ׳ 
א^יה ם ותשאלל י תאמי ל,ל י שו ע 
יודעי ם יות ר טו ר מוני . 


הבגדי ם נמתנה . נ ס הנעליי ם ־ של ן לתמי ד 

מומ ף ׳ומזז ז מווונ״ם ׳ מזמי ן א 1 ת ך ומסתח ף נהנדרו ! זלה״ות : 

יפ ה ע ל חשב 1 ש 
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י 01 רביעי . א ־ בחשו ן חשד ו - 99$ !. 0 ! 25 
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11 

א 


■ רח ל סופ ד 

א י 1 ר : אמ י רובינג ר 

משר ד הבריאו ת התי ר לאחרונ ה למכרו ת 
התרופו ת למכו ר תכשירי ם לטיפו ל 
בשלשולי ם ג ם לל א מירש ם רופא , א ם בעבר , 
כאש ר ק ל כ ל קלקו ל קיב ה ושלשו ל מודט ן 
הי ה צור ר לסו ר לרופ א המשפחה , הר י 
שעכשי ו הכ ל הרב ה יות ר פשוט : ניגשי ם 
לבי ת המרקחת , בוחרי ם מע ל המדף , 
ומצטיידי ם כאח ר מ׳תכשיד י הסתימה ׳ 
המצויי ם בשוק , טוב ? מועיל ? ואול י מזיק ? 
פרום ׳ נ ! נובים , מנה ל המחלק ה 
הגסטרואנטרולוגי ת כבי ת החולי ם ׳מאי ר 
בכפר־סכא , עוש ה סד ר בבלבול . 

ראשית , באש ר לגורי י 
הצרה . אל ה כוללי ם כ ל 
טוב ; חיידקים , וירוסים , 
טפילי ם וג ם חומרי ם 
כימיים , שחלק ם מוגד ר \| 10 | 

כרעלים . חל ק מהרעלי ם ^|||| 8 

האל ה מופרשי ם על־יד י 0 | 99 

חיידקי ם לתו ך המזון , וא ז ^ 8 § 1 

השלשו ל נגר ם כתוצא ה *ן 1 |||§ | 

מאכיל ת מזו ן מקולקל . 
פר ט לסיבו ת אלה , יכו ל 
השלשו ל להיו ת תופע ת \ 

לווא י ש ל תרופו ת שונו ת 
א ו תוצא ה ש ל עצכי ם | 
וחררה . . 

שלא ׳ במ ו בצה״ל , 
מתחל ק השלשו ל לשת י 
צורו ת אפשריות : פעילו ת . 

ית ר ש ל המעיים , ופגיע ה ^ 1 1 

בספיג ת הנוזלי ם מהמע י ^ 1 || | 

הג ס לתו ר הגוף . מלב ד ^|||| | 

כאב י בט ן והפגיע ה ? 3 

הומני ת בכוש ר התפקוד , 


ו 


ו 


מ ה עושי ם כשמשלשלים : מי ם ואורז ? תרופ ה 
לעציר ת הנזילה ? עצו ת לסו ף עונ ת הטיולי ם 




1 * 







רוצים , אפש ר לקח ת תרופ ה לעציר ת 
הנזילה . להזי ק ז ח ל א יזיק . אבל , א ם לוקחי ם 
בחשבו ן שהתרופו ת האל ה גורמו ת אזזר־כו ־ 
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הר י אד ם הלוק ה בשלשו ל מאב ד ג ס נוזלי ם 
ומלחים . במקרי ם חריפי ם ולל א טיפו ל רפוא י 
מתאים , עלו ל החול ה להתייבש . 

הטיפו ל בשלשו ל צרי ך להיעשו ת בהתא ם 
לחומר ת המחלה . התק ף ק ל (ע ד 4 ריצו ת 
לשירותי ם ליום) , לל א ד ם בצוא ה ולל א חום , 
חול ף בדרך־כל ל לל א טיפו ל רפואי . א ם 


בראו ת 




לעצירות־מה , עדי ף לשקו ל פעמיים , ולקח ת 
ר ק כשצריך , 

הטיפו ל הטו ב ביות ר למצ ב ה׳קל ׳ הו א 
הימנעו ת מאכילה , ושתיי ה מרוב ה ש ל 
נחלים . ע ל מנ ת למנו ע התייבשו ת מומל ץ 
להשתמ ש בתמיסו ת להחזר ת נוזלים , 
המכילו ת סוכ ר ומלח י אשלג ן ונחה . א ת 
התמיס ה נית ן להכי ן לכ ד בבית : מוסיפי ם כ ף 
סוכר , כפי ת שטוח ה ש ל מלח , חצ י כפי ת 
פור ה לשתיה , וכמ ה טיפו ת לימו ן לליט ר 
מים , ושותי ם הכ ל כב ת אחת . המל ח והסוכ ר 
שבחו ר התמיס ה עוזרי ם לספיג ת הנוזלים . 
נית ן כמוב ן לקנו ת בבי ת המרקח ת תמיס ה 
בש ם ׳היירריו , שעוש ה פעול ה דומה . 

במצבי ם הקשי ם יותר , צרי ך לקח ת כדו ר 
לעציר ת המכה , אול ם אסו ר להסתפ ק בכך . 
מצבי ם אל ה מחייבי ם בירו ר רפואי . השיט ה 
והמינו ן בלקיח ת הכדורי ם פשוטה : רצ ת פע ם 


אחת , ק ח כדו ר אחד . רצ ת עו ד פעם , ק ח עו ר 
פעם . רצ ת יות ר מארב ע פעמים , רו ץ לרופא■ , 

ומת י עו ד צרי ך להיווע ץ ברופא ? א ם 
המצ ב אינ ו משתפ ר תו ך יומיים , א ם השלשו ל 
מכי ל דם , וא ם סובלי ם מהקאות . במצבי ם 
אל ה וככלל , אי ן טע ם(וסיבה ) לחשו ש שמ א 
א ם נעצו ר יישא ר הכ ל בפגים . ברג ע 
שתנועתיו ת המעיי ם חוזר ת לסידרה , מתנק ה 
הכ ל בדר ך הישנ ה והטובה . שו ם רב ר ל א 
נשא ר נפנים . מעיי ם ז ה ל א כיור , ואי ן די ? 
סתימ ה כדי ן סתימה . 

ועו ר טי פ למטיילים , במיוח ד לאל ה 
ששמי ם פעמיה ם לאסי ה א ו לדרו ם אפריקה ! 
מומל ץ . לקח ת לדר ך כדור י אימודיו ם 
!אנטיביוטיק ה בש ם ׳סיספלוקססיז׳ . לדבר י 
פרום ׳ נובים , מחקרי ם חרשי ם מראי ם 
שבטיפו ל משול ב ש ל 500 מ״ ג אנטיביוטיק ה 
ואימודיום , השלשו ל חול ף תו ך 1 2 שעות ■ 




ה ;י " ו * י ה נא ה 


ספר י לנ ו ע ל הבחור ה הכ י יפ ה בכיתה , הכ י יפ ה 
במחלקה , חכ י יפ ה בפקולטה . הנ י ל ח 

הזדמנו ת להמו ז סלמז . ־•־; • , 

א ם החנ י הראשונ ה שתמלי ץ ע ל הזוכה , תזכי . . 
בכרטי ס טיס ה לניו-יורק . כ ל שעלי ו לעשו ת הו א 
להכי ר בתור ה המתאימז ן לדרישו ת תחיו ת 
מלכ ת היופ י ולשלו ח א ת פרטי ה אלינו . 
כמובן , ג ם.גברי □ יכולי ם להמלי ץ 

• י , • הדויש ש למחוו ת וזן : 

גי ל 17.3 ע ד 13 . מה : 1.70 תיעשו , נעל ת אזורו ת ישראלית , רווקר, . 
וזסופ ס הואמו ן תמגי ע למעובי ז ונ ו הסלנ ה ע ל חטועננה ז שנכחדה , 
מז ן הטופ ס שיוכ ח ככרטי ס הציייז ה שי ו יור ק 

ט י י י י ל . < י . ו . י ו ר ק 


לנגו ד הנהל ת פסטיב ל מלכו ת חיום * 96 
1.11 , 28122 מיקו ד 66021 תל-אבי ב 

הממליצ/ ה ... . : ... ־ ,משפח ה . . . . • 

.כתוב ת . ■ ־ • 

טלפו ן ״־ ־ : '.- ג — — - 

ממליצ ה ע ל (נית ן להמלי ץ ג ס יג ל עזצמו ) 
ש ם פרט י משפח ה 


טלפו ז - 



מ ח^וי ם ש ל מ נו ן ויצ מ ן {□נ י ח י ם ב 


ו׳יילוי ב של״שו ט 1 א ל ס וזו ל מסייעי ם 
באוע ן דרמת י בדבר* □ הבאים : 

■ איזו ן לח ץ הד ס 

■ הטס ת שומויו. ) גד ם (כולסטרול ! 

■ זרימ ת ן ח סו־יר ס (חסה״ז־ו ח עורקים ) 

■ חלו ת ררוחו ת 

■ חיזו ק 3 ? < 1 י ר י ׳.׳׳׳ ' 1 ־-ו<ן\ ו ר ת ריוויטזני ת 

■ רועןר ר ו י ומרי ץ חילון׳ 1 יי;ו׳.ו 1 ־ , ו 1 

■ !ויזה ! ;.וע ן; 11 ! י ועי(.! / ח ! מ ע י : ז 

■ מערכ ת הנשימ ה (׳אטטמר! ) 

■ 1 תוק ף ומרחי ק פרזיטי ח 1 אמ 1 :ות) , 
ןיווסי ח וחיידק׳{ ] בקיבו , וו:נזע״ ם 

,■> ,: 1 1 !ן,- , : , ןן.:יו־ו־ . • י ״.•וו ו ■.•.!ז י ונוו ג י ־ ■ 


ויוב ל פל ג 

א יןך : אמ י ר 1 □ י ג ג ר 

ר ק כ־ 70,000 מתושב י הארץ , פחו ת מאחו ז 
אוזר , הסכימ ו לתרו ם איברי ם לאח ר מותם , 
לעומ ת כ־ 14 אחו ז מתושב י ער ב הסעודית , 
שחתמ ו ע ל הסכמת ם לתרומ ת איברי ם לאח ר 
מס ע הסבר ה נרח ב שנער ך בארצם . נתו ן מעניי ן 
1 ה גיל ה ד ר פיי ר זינגר , רא ש יחיד ת חינו ך 
והסבר ה ש ל המרכ ז הלאומ י להשתלו ת ואגוד ת 
אד״י . 

בשנ ה שעבר ה בוצע ו באר ץ ר ק 14 השתלו ת 
לב , 12 השתלו ת כבר , 4 השתלו ת לבלב , 7 
השתלו ת ריאו ת ו־ 82 השתלו ת כליה . ר ק מספ ר 
הממתיני ם להשתל ת כלי ה מגי ע 
כיו ם לב* 750 חולים , ומספר ם 
הול ך וגרל . בישרא ל י ש ממוצ ע 
ש ל 8.5 תורמי ם ע ל כ ל מיליו ן 
תושבים , לעומ ת ממוצ ע אירופא י 
ש ל 14.7 תורמי ם לכ ל מיליון . 

סק ר שנעש ה באר ץ העל ה כ י 
ר 90% מהציבו ר תומ ך בתרומ ת 
איברים , אב ל אצ ל אחרים . 
.האנשים" , אומ ר ד״ ר זינגר , 
"כע ד תרומ ת איברים , אב ל ל א ; ( 
שלה ם ול א ש ל קרוביהם״ . הסק ר / 

העל ה שהמוכנו ת בקר ב תושב י 
האר ץ הנוצרי ם גבוה ה יות ר (כ ־ ^ 

60% ) מאש ר בקר ב היהודי ם( 42% ) ✓ 

והמוסלמי ם( 19% ) . אצ ל הקיכוצ ־ ׳ 

ניקי ם הנכונו ת לתרו ם מגיע ה ל ־ 
100% . אצ ל החיילי ם הי א עומד ת 
ע ל 71% , ואיל ו אצ ל עולי ם 


שאל ה 


אנ י ב ת 35 , אחר י 
שלו ש לידות . י ש ל י ת 1 ה קט ן מא ר 
שאנ י רוצ ה להגדילו , א ך אנ י 
פוחד ת מהשתל ת סיליקו ן א ו 
ניתוח . הא ם אי ן טיפו ל הורמונל י 
שיכו ל להגרי ל ל י א ת החז ה בל י 
ניתוח ? הא ם הניתו ח מסוכן ? 

יפניאל ח 


חרשי ם ע ל 58% . 

ביו ם העיו ן ע ל ׳אתיקה , עיתונו ת והשתלה ׳ 
אמ ר ד ר זינגר , מנה ל היתיר ה לטיפו ל נמר ץ 
במרכ ו הרפוא י ׳ביליגסון' , כ י הסיכ ה העיקרי ת 
שאנשי ם ציינ ו לא י הסכמת ם לתרו ם איברי ם 


הית ה הסיב ה הדתית , א ס כ י לדעת ו יתכ ן שאצ ל 
חל ק מה ם "ז ה ר ק תירו ץ לסיכ ה אחרת" . 

פרוס ׳ עמ י ברזילי , נשי א המרכ ז הלאומ י 
להשתלות , אמ ר ב י מא ז הקמ ת המרכ ז "אי ן יות ר 
פחטקציה . הכ ל גלוי , והרשימ ה ש ל הממתיני ם 
להשתלו ת מתנהל ת ע ל פ י 
/ קריטריוני ם רפואיים־ . בפורטוגל , 

/ לעומ ת זאת , מסתב ר של א ר ק 

שאי ן פרוטקציה , אל א שא ם אינ ך 
רוצ ה שישתיל ו א ת חלקיך , כדא י 
ל ך מאו ר ל א למו ת שם . 

כן , כן . ישראלים , כמ ו ג ם 
תייר י שא ר אומו ת העולם , 

המגיעי ם לטיו ל בפורטוגל , 

עלולי ם במקר ה ש ל מוו ת למצו א 
עצמ ם תורמי ם א ת איבריה ם בל י 
רצונם . ע ל פ י החו ק הקיי ם שם , 

צרי ך כ ל אד ם שמתנג ד להשתל ת 
איברי ו להודי ע למשר ד הבריאו ת 
ע ל התנגדותו . מ י של א מופי ע 
ברשימ ת המתנגדים , נית ן ליטו ל 
א ת איברי ו ג ם לל א קבל ת רשו ת 
מהמשפחה . רא ו הוזהרתם . 

*׳ • מהטיול , ל א מהתרומה . 


ר 11111 ב 1 ־ו : פרופ ' רפא ל 
שפיר , מנה ל המחלק ה לכירורגי ה 
פלסטי ת כ׳איכילוב׳ , משיב ! 
מומחי ם באנדוקרינילוגי ה אומרי ם 
שגוד ל הש ד תלו י בגור ם גנטי , 
והו א מתפת ח בהשפע ת הורמונ י 
המין . ל א ידו ע ע ל הורמוני ם 
שיגדיל ו חזר . בניתו ח מתרירי ם 
שת ל סיליקון , לס י גור ל התז ה שא ת 
רוצה . ככלל , ככ ל ניתו ח יכו ל 
להיו ת סיכו ך זיהומ י וקיימ ת 
ההרדמה . לפעמי ם י ש ג ם 
התכווצו ת רקמו ת סבי ב החותכת , 
אול ם אחו ז הסיבוכי ם האל ה הו א 
מזערי . ל א ידו ע ע ל סיכוני ם 
אחרים . 


שאליה : אמ א שלי , כ ת 68 , 
מטופל ת בבית־חולי ם פסיכיאטרי , 
ומקבל ת לפחו ת עש ר תרופו ת 
שונו ת למחלותיה . כמקו ם להעלו ת 
ל ה א ת המוראל , הי א שוקע ת יוח ד 
בדיכאו ן לישנ ה המון . ערכ י 
הפרולקטי ן של ה גבוהי ם מא ד 
( 1405 ) . הא ם י ש קש ר כי ן הכדורי ם 
שהו א בולע ת בסיטונו ת לבי ן 
מצכה ? 

רחלי , קדית־מדצקי ן 

תשובה : סרופ ׳ אילנ ה 

בלום , מנחל ת המכו ן האגרוקדינ י 
ב׳בילינסון׳ , משיבה : התלונו ת 
שלך , שאמ ך סובל ת משינ ה מרוב ה 
וער ר הפרולקטי ן של ה גבוה , 
מהשירו ת שז ה בהשפע ת התרופו ת 
שהי א מקבלת . חי א חייב ה לעבו ר 
בדיק ת בלוט ת התרי ם ובלוט ת 
ההיפופיזה , ולאח ר מכ ן לקב ל ייעו ץ 
פסיכיאטרי , כד י לתא ם ולווד א 
שהתרופו ת מתאימות : למצב ה 
האנדוקרינ י והנפשי . . 

■ ד^ווי ה נמי ר 


ה ם ל א במתאבדי ם 


ק ל לנטילח ״ לל א גירו י גקיב ח י ש לקח ת מי ה 


אח ת(הטל ת פקק) , פע ם מ ס לס ף האגב ל 

נש ו נוושנח ח חבד״׳ ו י 
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!^?והיזיייא׳ייזיחי • 




מלימו ן נג ר בסני ם 

" 7 ך־ ן מכ ל סוג י הת ה השוני ם 
$ $ ומשוני ם שאפש ר להשי ג 
היו ם בכ ל חנות , אנ י תמי ד 
חוזר ת א ל התה־עם־לימי ז היש ן 
והטוב . עכשיו , א ם במקר ה אי ן 
כסביב ה סל ח לימו ן אפש ר ליהנו ת 
ממשה ו קרו ב ע ם ׳חד . לימון' , ש ל 
"ויסוצקי / הטע ם מעורן , ול א אגרסיכ י 
מדי , כמ ו שקור ה לסעמי ם במוצרי ם 
דומים ■ ( 6.10 ש׳ ת לאריז ה ב ת 25 


־־*־ ן רישמית , עונ ת הפיקניקי ם 
^ בשלב י סיום , אב ל אצל י ז ו 
ר ק ההתחלה . אנ י מאל ה שנ - 
מנעי ם מלהצלו ת בשמ ש בימ י הקי ץ 
השיניים , ושועט ת א ל הטב ע כרג ע 
שהטמסרטורו ת יורדות . הד י יו ם שמ ש 
בהי ר באמצ ע החור ף הו א סיב ה טוב ה 
לחיו ת (לפחו ת באות ו יום) , ותמי ד 
אשתד ל למצו ת אות ו באיז ה פיקני ק 
קטן . לכ ן אנ י מרגיש ה שז ה ממ ש במ - 
קו ם להצי ג בפניכ ם עכשי ו כס א מד - 
הי ם לפיקניק , שכ ל טיל ו המצא ה יש - 
ראלי ת ש ל חבר ת ׳דרפלסט׳ . קוראי ם 
ל ו ׳הנדי' , הו א 
| זעי ר במידותיו , 

| מתקפ ל וק ל מאו - 
ן לנשיאה , ולעומ ת 
@ זא ת מספ ק נוחו ת 
§ ש ל כורסא . הנחת י 
ר • | אות ו בחי ק הטבע , 

^ ' | התיישבת י עלי ו 

|^י י ; • | ונדהמת י אי ר שש ־ 

. ־ • י ־ . 8 ח י חתימ ת הפלס ־ 

.;־• ? ■־■־? : י • ; 1 טי ק האל ה מתפק ■ 

} י • ־׳,• < ־׳.י׳':• ■ רו ת כמוש ב נוח י 
י'-- ע־•'••./■ 8 י להפליא . מ י שאו ־ 
/^';/^; 8 ה ב פיקניקים , אב ל 

^ ל א א ת חוס ר הנו ■ 

1 י 1 '׳? ! חו ת הברו ד בהם , 

§ מצ א סיתרון . יופ י 

..,׳י ־ | ש ל מצר .( 19.90 
ד • " י .״.:• 1 ש׳ח ,להשי גנחנו ־ 
יו ח לריהו ט גן , וח - 
נויו ת עש ה וא ת 
בעצמך) . 




קיד- ן "רוו ׳ מאג׳יק ׳ - השפתו ן 1 
% ד ש ש ל׳לנקום׳־־ ־מצריו ,ח ו 

עתי ד לחות , בע ל מבח ר גוו - 

ני ם יפהפה , וריח ו נעי ם במיוחד . א ז מ ה 
ל א טוב ? הו א נמכ ר כשפתו ן בע ל 
עמידו ת יוצא ת דופן , ואנ י כב ד חי - 
כית י לשפתי ו שיסד ר אות י לכ ל ד * 
היום . התאכזבתי . הו א אב ן קצ ת § 
יות ר עמי ד מהשפתו ן הממוצע , £4 
אב ל ג ם הו א ל א מצלי ח לשח ד 
בשלו ם ארוח ת צחריי ם שי ־ 
גרתית . אנ י עו ד מחכ ה לת - 
שוכ ח המוחצת .( 96 שיזס . 


בסד ר 


ל א בושת ו 


יפת . אג ל ל א מקור י 

קך־ ן ז ה נרא ה כמ ו ד״ ר 
י ס מרטינס י זו ז מרגי ש כמ ו 
. ד״ ד פרטינ ם - אב ל ז ה 
לא . מרוב ד בנעליי ם חדשו ת 
מתוצר ת ׳גלי׳ , שמחקו ת בהצלח ה 
רב ה א ת המקו ר המיתולוג י שקנ ה 
ל ו הרב ה מעריצי ם בארז . מ י 
שהול ד ע ל מותגי ם יוקרתיי ם וז ה 
מ ה שעוש ה ל ו טוב ! יישא ר נאמ ן 
למקור . מ י שמחפ ש בע ל'טובה , 
יפ ה ומהממ ת לחור ף יהנ ח בהחל ט 
מהנע ל התאומ ה ש ל "גלי / 
שכמוב ן וול ת יוח ד מהמקור , (נ ד 
60 ו ש׳ז / תל ד בגודל , להשי ג 
בשחור ,אחמ״וחום^ . ־ 


מעווב׳־איש י 


קר ם לחו ת,־העו ר הר י 
עוד • יוחד ; יוזד,."לא ; ,■ . 

שאפש ר לוות ר ע ל הלחות . י א ז מ ה עושיס ז הבר ת ^ג׳יבנשי ׳ פיתח ה סידי מ מוצ ־ 
ריםמצויי 1 חש$תא# ת בדיו ק לגלי ה ^ מרי^ י מ^ן׳ניקד , תרסי מ וקר * 
בעל ת עו ר געייחי ■ ניסת ה א ת הקרם , הזתאוכ ה מזלזוצאות . הבד ק מהעו ר נעל ם 
;לשזןו ת ארומת .( 198 ש׳ו ו לקד ם הלחות ^ 


, ( 0 וניע׳ , א • בחש 1 ן חשו־ 1 - 25,10.95 


11 0 ז ד ו 1 י 0 


27 






■ד־זד ה ור־־יי־־אויד״־־יי״קיי ב 


ג ם אנ י נועצ ת מבטי ם 

נשי ם רמ ת מתרגמ ת ע ל הגב ר שלהן , כאש ר הו א 
בול ע במבטי ם בשי ם אחרות . ה ן חשו ת מאויימו ת לנוב ח 
האופ ן שכ ו מרת ק א ת תשומ ת ליב ו מחשו ף נדי ב מע ל 
זו ג שדיים , ה ן מרגישו ת זנוחו ת כאש ר הו א עוק ב אח ר 
תנועת ם ש ל פלח י עגבו ת בתו ך מכנסיי ם צמודים : ה ן 
רואו ת במבט ו ש ל הבן־זו ג הננע ץ ברגליי ם חשופו ת ש ל 
אשד , זד ה א ת תחילת ה ש ל התנהגו ת בוגדנית . 

בחל ק גדו ל מ ן המקרי ם הפירו ש להתנהגו ת איננ ו 
בבו ן וגור ם סב ל מיות ר לכולם . כולב ו חונכג ו והורגלג ו 
להתייח ם לסביב ה ע ל מרכיבי ה הבולטים , לשי ם ל ב 
לאסתטיקה , לגדויי ם חריגים , מעורר י עניין , מיותרים , 
מכוערים , סדובוקטיבי ם א ו כמיוח ד יפים . א ם יופי ע 
בשמיי ם מטוס , שמקצ ה זנב ו ייפלט ו אותיו ת מוזהבות , 
ניש א כולנ ו מב ט אל-ע ל ונלוו ה א ת התקדמותו . א ם 
יופי ע ברהר ה ע ל הכבי ש בי ן המכוניו ת פר ש ע ל סו ס ל א 
נוכ ל של א להתייח ם אליו . אנ ו ננע ץ מבטי ם בתהלוכ ה 
ש ל גלוחי־רא ש מדקרי ם ומכי ם בתו ף ברחו ב ונעקו ב 
אתריה ם ע ד שיעלמ ו מעב ר לפינה . 


התעניינו ת בגו ף האנוש י הי א עו ד יות ר טבעי ת 
ונמצא ת הרב ה מעב ר לתשוק ה מינית . הי א מתבטא ת ל א 
ר ק בפיסול , ציור , צילום , אל א בעיק ר בהתייחסו ת 
לסביב ה החיה . אמנ ם ישנ ם אנשי ם שגתפשי ם בית ר 
קלו ת למרא ה ש ל מכוניו ת("תרא י איו ה מור ל מעניי ן מ ן 
המא ה הקודמת " "ז ו המכוני ת הראשונ ה שהיתר , 
למשפח ה שלנו": , ישנ ם אנשי ם שנמשכי ם יזה ר להבי ט 
בבניינים , בחלונו ת ראווה . אב ל ישנ ם אגשי ם שמביטי ם 
באנשי ם ־ ובעיק ר בנשים . ההתעניינו ת כנשי ם כמוצ ג 
אסתטי־חבדתי-אוסנתי , והצלח ת השימו ש בגו ף האשד , 
לצרכ י פרסומ ת נובע ת לא ו דווק א מתו ך סקסיזם , שהד י 
ל א ר ק גברי ם מא ר מתענייני ם בנשי ם אל א ג ס נשי ם 
עצמן , ועליה ן נמני ת ג ם אני . 

למרו ת היעד ר מוחל ט ש ל התעניינו ת רומנטי ת א ו 
מיני ת בכיוו ן הלסבי , נשי ם מעניינו ת אות י יות ר מכ ל 
דב ר את ר כאובייק ט להסתכלות . התצפי ת ע ל סנים־גוף־ ■ 
חסרוקת־איסור־לבו ש ש ל נשי ם מרתק ת יות ר מאש ר 
המקביל ה הגברית . האופנ ה הנשי ת יות ר מעניינ ת 
ומגוונת , ומרת ק ואפיל ו מסעי ר לפעמי ם חופ ש התימר ה 
בי ן אסתטיק ה לפרובוקצי ה מינית . מעניי ן ל י יות ר 


׳. ־ , . *■ ־ . ״ . . ׳ < * # * * . 


להוו ת א ת המיניו ת הנשי ת מאש ר המיניו ת הגכרית . אנ י 
מסוגל ת לנעו ץ מבטי ם במינ י חושפני , לעיתי ם להנו ת 
מיפד״פיות ן ש ל רגליים , לפעמי ם מעניי ן לחוו ת א ת 
ההרגש ה שאות ה אשר . מאותת ת - במוד ע א ו של א 
במוד ע - ולתהו ת הא ם הי א מבינ ה מ ה הי א משדרת . 
לפעמי ם מעניי ן להתפל א אי ך מעז ה פלוני ת לחשו ף א ת 
הכיעו ר הפרט י שלה . לפעמי ם שוב ה א ת מבט י מרא ה 
מכוס ה היטב , שיוצ ר משיכ ה קסומה , ואנ י תוה ה מה ו 
הדב ר הזר , ומאיפ ה הו א בא . 

ל א ר ק מחו ץ לבית , ג ם מו ל מרק ע הטלוויזי ה דמות ? 

ש ל נשי ם מרתק ת אוחי , כאש ר המתחרי ם היחידי ם ה ם 
פסנתרי ם ומטוסי ם בפעולה , ולא ו דווק א גברים . 

אות ן נשי ם שמאויימו ת לנוכ ת התעניינו ת כנ י זוג ן 
בדמות ן ש ל נשי ם אחדות , יעזר ו לעצמ ן א ם ינס ו להבחי ן 
בי ן תשומ ת ל ב תמימה , לבי ן סלירטו ט שב ו הגב ר מנס ה 
לצו ר א ח תשומ ת ליב ה ש ל האש ה ולשד ר אלי ה משהו . 
כ ל עו ד מרוב ד בהתבוננו ת ח ד צדדית , דיסקרטית , 
שאיננ ה יוצר ת מג ע אישי , ז ו התנהגו ת בריאה , שאיננ ה 
צריכ ה ליצו ר תחוש ת איו ם וחב ל להכני ס כגינ ה שחיק ה 
מיוחד ת ליחסים . 




־ ד ־ ׳־ ' 



ל א יכו ל 
להיות ! 



פר ט מסוי ם בתמונ ה שלפני ך ל א יכו ל 
להתקיי ם כמציאות , ל א הגיוני , א ו עומ ר 
בסתיר ת למ ה שמוכ ר לנו . סמנ ו א ת הדב ר 
הבלת י אפשרי , הסבירו , גיזר ו ושילח ו א ל 
׳ל א יכו ל לחיותו , מוס ף 1 זמני ם מודרניים / 
׳יריעו ת אחרונות ׳ ת.ד . 9177 ת״א , מיקו ד 
62000 . ב ץ המשתתפי ם יוגרל ן כ ל שבו ע 
מיקרוג ל ושוא ב אב ק ׳אולטר א שקט ׳ ש ל 
לנק ו (נ א ל א לשלו ח מכתבי ם רדומים , 
מכתבי ם כאל ח יוחזר ו לשולח) . 
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תמי ד הערי ץ א ת יצח ק שמי ר ושא ף להיו ת 
מאכטח ו האישי . 

א ם הי ה מגי ע אוח ו צעי ר לוועד ה הקבל ח 
ש ל ל,י. ל (ל א יכו ל להיות ) הו א בטו ח חי ה 
נשא ר לל א עבודה . 

מסביר ה אורט ל אריכ ח ממוש ב אתיחוד : 
"יצח ק שמי ר המכובד , שהי ה בגוב ה מט ר 
וחצ י רא ש ממשלה , חצ ה עכשי ו להיו ת כ ־ 
*.פ.א . ג׳ורד ן תיזהרר . א ו כפ י שז ה נ א ליד י 
ביטו י בפתרונ ו ש ל יגי ה ט ל ממוש ב ברק ן 
"הקט ן גדו ל נהיה.. , גובה ו ש ל יצח ק שמי ר 
אינ ו תוא ם למציאות" . וממ ש כמ ו יצח ק 
שמי ר ב ך ג ם יני ב ט ל נכנ ם ללי ל קט ן ויצ א 
גדול , בחבר ל אחר . ט ל ג ם יוצ א ע ם שוא ב 
אב ק ומיקרוג ל ש ל לנקו . חז ק והתחזק ו . • 
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